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0.- INTRODUCCION

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en su articulo 20, establece que el empresario,
teniendo en cuenta el tamafio y actividad de la empresa, asi como la posible presencia de
personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar
las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de
los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas
y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal
debera poseer la formacién necesaria, ser suficiente en numero y disponer del material
adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que
gquede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

El plan de emergencia es la planificacion y organizacion humana para la utilizaciéon éptima de los
medios técnicos previstos con la finalidad de reducir al minimo las posibles consecuencias
humanas y/o econdmicas que pudieran derivarse de la situacion de emergencia. El plan de
emergencia persigue optimizar los recursos disponibles, por lo que su implantacién implica haber
dotado previamente al edificio de la infraestructura de medios materiales o técnicos necesarios
en funcidn de las caracteristicas propias del edificio y de la actividad que en el mismo se realiza.

El Plan de Autoproteccién es el documento que establece el marco organico y funcional previsto
para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia, en la zona bajo responsabilidad del titular de la actividad,
garantizando la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

El Plan de Autoproteccion aborda la identificacién y evaluacion de los riesgos, las acciones y
medidas necesarias para la prevencion y control de riesgos, asi como las medidas de proteccién
y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia. El Plan de Autoproteccion debera,
ademas, hacer cumplir la normativa vigente sobre seguridad, facilitar las inspecciones de los
servicios de la Administracién y preparar la posible intervencion de los recursos la posible
intervencion de los recursos y medios exteriores en caso de emergencia

El presente documento tiene la finalidad de cumplir lo establecido en el Real Decreto 393/2007,
de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros,
establecimientos y dependencias dedicadas a actividades que puedan dar origen a situaciones
de emergencia.
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El objeto del presente documento es establecer una politica de prevencion y actuacion en caso
de una emergencia en un local destinado a Teatro / Auditorio en un edificio situado en la calle
Garcia Lorca 6 en la localidad de Manises donde desarrolla su actividad la empresa
Ayuntamiento de Manises, por lo que se desarrolla este documento de forma conjunta de cara a
garantizar la seguridad y salud de las personas que se encuentren en el local, con los medios,
tanto materiales como humanos, disponibles en el edificio. Este documento se redacta para
atenerse a lo dispuesto en el anteriormente citado articulo 20 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales sin menoscabo de la obligatoriedad del cumplimiento de otra normativa
aplicable.

El presente Plan de Autoproteccién ha sido realizado con la informacion proporcionada por la
empresa, y bajo el asesoramiento de D. Eugenio Ramos Aragon, Técnico de Prevencion de
Unimat Prevencion.

Visitas al Centro de Trabajo

Fecha: 19 de Noviembre de 2015

Realizada por el Técnico de

Unimat Prevencion D. Eugenio Ramos

Datos de la personas que facilita la informacién pr ~ oporcionada

D. Raul Velasco Garcia Responsable del Centro

D. Francisco Moreno Cafuelo Jefe de Sala

En Castellon a 25 de noviembre de 2015

Fdo.

D. Jose Terol como Director Técnico de Unimat Prevencion Sociedad de Prevencion S.L.U.
certifica que el técnico arriba mencionado estan capacitado para realizar esta actividad, en
concreto D. Eugenio Ramos Aragln posee una titulacion de Arquitecto Técnico, dispone del
Master de Seguridad y Salud nivel superior y Diploma de Especializacion Profesional
Universitario en Elaboracién e Implantacion de Planes de Autoproteccion.
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AYUNTAMIENTO DE MANISES con CIF P-4616100-F y domicilio social en Plaza Castell de la
localidad de Manises y en su hombre y representacion
D. , con DNI

Declara:

1.- Que por la presente asumo directamente la responsabilidad de la veracidad de los datos
proporcionados a Unimat Prevencion S.L., para el desarrollo del Plan de Autoproteccion, en
general, y en especial en relacion a las instalaciones y maquinaria del Teatro / Auditorio.

2.- Asumo los posibles cambios que en los mismos pudieran producirse, facilitando a Unimat
Prevencién, S.L. toda la informacion relativa a cualquier cambio en la organizacion,
caracteristicas y complejidad del trabajo, procesos de produccién de la contratante, materias
primas y equipos de trabajo existentes en la empresa, instalaciones, etc.

3.- Es obligacién de la empresa asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades incluidas
en la planificacién, efectuando para ello un seguimiento continuo de las mismas

4.- Es obligacibn de la empresa la entrega del presente documento a los organismos
correspondientes y necesarios.

SUSCRIPCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

D. NIF:

Cargo

Fecha:

Firma:
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1.- CAPITULO 1.
IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA

ACTIVIDAD

1.1. DIRECCION POSTAL DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD.

Nombre de la empresa:
AYUNTAMIENTO DE MANISES
Actividad:

ADMINISTRACION PUBLICA

Direccion:
PLAZA CASTELL MANISES
Teléfono de contacto: 961 545 116 Fax:

Correo electronico:

Fecha Licencia Actividad:

Fecha Presentacion del Plan de Autoproteccion:

PLAN DE AUTOPROTECCION
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1.2. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD

Titular de la actividad.

AYUNTAMIENTO DE MANISES CIF: P4616100F
Direccion PLAZA CASTELL Manises
Teléfono de contacto: 961 545 116 Fax:

Correo electronico:

El titular de la actividad, tal y como se establece en el RD 393/2007, tiene la obligacion de:

* Elaborar el Plan de Autoproteccion correspondiente a su actividad.

* Presentar el Plan de Autoproteccién al érgano de la Administracion Publica competente
para otorgar la licencia o permiso determinante para la explotacion o inicio de la actividad.

* Desarrollar las actuaciones para la implantacion y el mantenimiento de la eficacia del Plan
de Autoproteccion.

* Remitir al Registro Autonémico de Planes de Autoproteccidn para su inscripcion.

* Informar y formar al personal a su servicio en los contenidos del Plan de Autoproteccion.

* Facilitar la informacion necesaria para, en su caso, posibilitar la integracién del Plan de
Autoproteccion en otros Planes de ambito superior y en los planes de Proteccién Civil.

* Informar al 6rgano que otorgo la licencia o permiso determinante para la explotacion o
inicio de la actividad acerca de cualquier modificacién o cambio sustancial en la actividad
0 en las instalaciones, en aquello que afecte a la autoproteccion.

* Colaborar con las autoridades competentes de las Administraciones Publicas, en el marco
de las normas de proteccion civil que le sean de aplicacion.

* Informar con antelacidén suficiente a los érganos competentes en materia de Proteccion
Civil de las Administraciones Publicas de la realizacion de los simulacros previstos en el
Plan de Autoproteccion.

PLAN DE AUTOPROTECCION
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1.3. NOMBRE DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL
DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

Director del Plan de Autoproteccién

D. RAUL VELASCO GARCIA NIF:
Direccion C/ Garcia Lorca 6 Valencia
Teléfono de contacto: 961 542 694 Fax:
Correo electronico:

El Director del Plan de Actuacion en Emergencias es una persona responsable Unica, con
autoridad y capacidad de gestion. Es el responsable de de activar dicho plan de acuerdo con lo
establecido en el mismo, declarando la correspondiente situacion de emergencia, notificando a
las autoridades competentes de Proteccion Civil, informando al personal, adoptando las
acciones inmediatas para reducir las consecuencias el accidente o suceso.

Director del Plan de Actuacion en Emergencias

D. RAUL VELASCO GARCIA NIF;
Direccion C/ Garcia Lorca 6 Valencia
Teléfono de contacto: 961 542 694 Fax:

Correo electronico:

El Director del Plan de Autoproteccion  es una persona designada por parte del titular de la
actividad, con responsabilidad en la gestion de las actuaciones encaminadas a la prevencion y el
control de riesgos. Los procedimientos preventivos y de control de riesgos tendran en cuenta, al
menos:

* Precauciones, actitudes y cddigos de buenas practicas a adoptar para evitar las causas
gue puedan originar accidentes o sucesos graves.

* Permisos especiales de trabajo para la realizacion de operaciones o tareas que generen
riesgos.

* Comunicacion de anomalias o incidencias al titular de la actividad.

* Programa de las operaciones preventivas o de mantenimiento de las instalaciones,
equipos, sistemas y otros elementos de riesgo, definidos en el capitulo 5 del presente
documento que garantice su control.

* Programa de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y elementos
necesarios para la proteccion y seguridad, definidos en el capitulo 5 del presente
documento, que garantice la operatividad de los mismos.

PLAN DE AUTOPROTECCION
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2.- CAPITULO 2.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN
EL QUE SE DESARROLLA

2.1. DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
OBJETO DEL PLAN

El edificio es un Teatro / Auditorio y se realiza la actividad propia de un teatro tales como

actuaciones, representaciones, festivales, conciertos....

Segun el Catalogo de empresas donde es necesario la realizacion de un Plan de Autoproteccion
segun el D 32/2014 de la Comunidad Valenciana, la actividad puede estar incluida en Actividades
industriales, de almacenamiento y de investigacion.

1. Actividades industriales, de almacenamiento y de investigacion:

2. Actividades de infraestructuras de transporte:

3. Actividades e infraestructuras energéticas:

4. Actividades sanitarias:

5.Actividades docentes:

6. Actividades residenciales publicas y de alojamie nto:

7. Actividades de espectaculos publicos, recreativa s y deportivas : lugares, recintos e
instalaciones en los que se celebren los eventos regulados por la Ley 14/2010, de 3 de
diciembre, de la Generalitat, de Espectaculos Publicos, Actividades Recreativas y
Establecimientos Publicos, asi como lugares, recintos e instalaciones en los que se celebren
actividades deportivas, siempre que cumplan con las siguientes caracteristicas:

7.A. En espacios cerrados: teatros, auditorios, salas de congresos, cines, discotecas, salas de
fiesta, museos, etc. que tengan una capacidad o aforo igual o superior a 1.000 personas, una
altura de evacuacion igual o superior a 28 m. o una superficie Gtil igual o superior a 5.000 mz2.

8. Otras actividades:

8.C. Todos aquellos edificios que alberguen actividades administrativas, de prestacion de
servicios o de cualquier otro tipo, que tengan una capacidad o aforo igual o superior a 2.000

personas, o una superficie Gtil igual o superior a 10.000 m2, o una altura de evacuacioén igual o
superior a 28 m.

PLAN DE AUTOPROTECCION
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2.2. DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO, DEPENDENCIAS E
INSTALACIONES

El Auditorio Germanias se encuentra en la calle Garcia Lorca 6 en la localidad de Manises

Caracteristicas del centro

Nombre del edificio Auditorio Germanias
Altura en m: 12 m
N° Plantas sobre rasante 3
N° Plantas Total :
antas Totales 3 N° Plantas bajo rasante 1
Superficie Total Construida: 1077 m?2
S -
Ne total de escaleras 7 N° escaleras exteriores 0
N° escaleras interiores 7
N° Salidas 3

El Auditorio Germanias es un edificio de la ciudad de Manises y tiene una antigliedad superior a
20 afios, y sufriendo varias modificaciones y remodelaciones a lo largo del tiempo.

Descripcion de la geometria del edificio, volumen, superficies Utiles y construidas,
accesos y evacuacion.

El centro tiene una forma rectangular ,con una afiadido, con una de linea de fachada en la calle
Garcia Lorca de 26,19 my 15,20 m con la calle Mediodia
El edificio esta formado por planta baja y dos pisos

La altura méaxima de evacuacioén del edificio es de 12 m.

Planta / Zona Superficie m2

Planta Baja (Platea y Escenario) 739,21
Planta B (Vestibulo 1° Planta) 81,25
Planta C 25,41
Planta D (Anfiteatro) 231,96

Total 1.077 m2

PLAN DE AUTOPROTECCION
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El edificio dispone de las siguientes entradas:

Nombre de la via Anchura puerta Dependencia

Calle Garcia Lorca Dos puertas de doble hoja de 2,10 m | Acceso Principal

Calle Bandera

Valenciana Puerta de doble hoja de 2,10 m Zona conocida como Bar

Acceso Principal

Acceso Secundario

Las salidas al exterior del edificio son las siguientes:

Lugar de salida Dependencia Dimensiones del Observaciones
acceso
. o Dos puertas de doble Acceso habitual del
Calle Garcia Lorca | Acceso Principal hoja de 2,10 m Publico
Calle Bandera Zona conocida como Puerta de doble hoja : ,
. Salida de Emergencias
Valenciana Bar de 2,10 m
- . Puerta de doble hoja Se considera como
Calle Mediodia Trasdos del escenario de 2,10 m salida de Emergencias

PLAN DE AUTOPROTECCION
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Caracteristicas estructurales

Tras la visita al centro se observa que las caracteristicas constructivas son las siguientes:

* Paredes de fabrica de ladrillo.
* Cubierta metalica recubierto

* Los suelos son de material petreo y las paredes y falsos techos son lucidos y pintados

Instalaciones

En el centro hay presente las siguientes instalaciones:

* |nstalacion eléctrica
* Aire acondicionado en sala
* Instalacion de fontaneria y saneamiento

Sectores de incendios

Tras la visita al centro se observan los siguientes sectores

Sector
S1 Todo el edificio

Recinto

Superficie de cada planta

PLANTA BAJA. Platea y escenario Superficie (m?)
Hall 43.85
Vestibulo 67.84
Despacho direccién 14.69
Aseos 22.86
Taquillas 3.08
Zona Bar 92.13
Platea 262.52
Escenario 149.23
Camerinos 21.96
Camerinos con aseos 30.08
Almacén 9.36
Vestibulo camerinos 17.22
Aseos 9.18
PLANTA B Superficie (m?)
Vestibulo 45.69
Aseos 8.28
Aseos 2.95
PLANTA C Superficie (m?)
Vestibulo 7.47
Almacén 17.94

PLAN DE AUTOPROTECCION
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PLANTA D. Anfiteatro Superficie (m2)
Cabina de proyecciones 22.62
Sala de control 12.20
Anfiteatro bajo 82.43
Anfiteatro alto 111.77

Vias de evacuacion

La evacuacién de las diferentes plantas en la zona del publico se realiza principalmente a través
de dos escaleras, desembarcando en la planta baja con salida practicamente directa al exterior.

Para la zona de escenario se dispone de dos escaleras de acceso con camerinos, y donde hay
una salida al exterior.

Origen de la evacuacion.

Se considera como origen de evacuacion todo punto ocupable en los que el origen de
evacuacion pueda considerarse la puerta de dicho recinto, excepto en recintos que no tengan
densidad de ocupacion elevada y S > 50,00 m?

Recorrido de evacuacion
La longitud de los recorridos de evacuacion es la longitud real medida sobre el eje en el caso de
pasillos y escaleras

Altura de evacuacion

La altura de evacuacion es la diferencia de cota entre un origen de evacuacion y la salida del
edificio que le corresponde

La altura del edificio descendiente es de 12 m

Dimensionamiento de puertas, salidas y pasillos
La anchura libre minima de los pasillos es de 1,20 m
Todas las puertas tienen una anchura minima de 0,80 m

Una escalera protegida es, como norma general:

* Una escalera con uso exclusivo para circulacion y todo acceso a ella se realizar a través
de puertas resistentes al fuego.

* Tiene como maximo dos puertas de acceso en cada planta, que deberd comunicar con
espacios de circulacion.

¢ Tiene ventanas o huecos abiertos al exterior o a un patio interior. Cuando no sea posible
realizar la ventilacién directa podra llevarse a cabo mediante conductos independientes
de entrada y de salida de aire, dispuestos exclusivamente para esta funcion. Los huecos y
las ventanas abiertos al exterior estaran situados, como minimo, a una distancia
horizontal de 1,50 m de cualquier zona de fachada.

PLAN DE AUTOPROTECCION
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Escaleras
Escalera Material Ubicacion Proteccion | Anchura Desembocadura
Ceramica con No
E-1 revestimiento Vestibulos . 10 m Platea Vestibulo
. protegida
pétreo
Ceramica con No
E-2 revestimiento Vestibulos . 1,46 m Planta Anfiteatro Vestibulo
. protegida
pétreo
Ceramica con No
E-3 revestimiento Vestibulos . 1,46 m Planta Anfiteatro Vestibulo
. protegida
pétreo
Ceramica con No Sala de
E-4 revestimiento Vestibulos . 1,65m ) Vestibulo 1° Planta
. protegida Proyecciones
pétreo
Ceramica con Zona No esta
E-5 revestimiento . . 1,30 m Camerinos Exterior
A Camerinos protegida
pétreo
Ceramica con No esta
E-6 revestimiento Escenario . 1,05 m Escenario Camerinos
. protegida
pétreo
Ceramica con No esta
E-7 revestimiento Escenario . 1,05m Escenario Camerinos
. protegida
pétreo
Ocupacion

Con caracter general, se consideran ocupadas simultdneamente todas las zonas o recintos del
centro, salvo en aquellos casos en que la dependencia de usos entre ellos permita asegurar que
Su ocupacion es alternativa

Los valores de densidad de ocupacion adoptados son los siguientes:

Ocupacion
(m3persona)

Uso previsto Zona, tipo de actividad

Zonas de ocupacion ocasional y accesibles Unicamente
a efectos de mantenimiento: salas de maquinas, locales | Ocupacion nula

Cualquiera . N
para material de limpieza, etc
Aseos de planta 3
Administrativo Plantas o zonas de oficinas 10
Vestibulos generales y zonas de uso publico 2

Publica concurrencia | Zonas destinadas a espectadores sentados con

asientos definidos 1 persfasiento

Zonas de espectadores de pie 0,25

Zonas de publico de pie, bares, cafeterias, etc 1

Zonas de publico sentado em bares, cafeterias, etc 1,5

Vestibulos generales, zonas de uso publico en plantas >

de sétano, baja y entreplanta

Vestibulos, vestuarios, camerinos y otras dependencias 2

similares y anejas a salas de espectéculos y de reunion

Zonas de servicio de bares, restaurantes, cafeterias, etc 10
Archivos, almacenes 40
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ZONA PUBLICO

PLANTA BAJA Ocupacion
Platea 276
PRIMER PISO Ocupacion
Anfiteatro 266

ZONA ESCENARIO
PLANTA BAJA

Ocupacién

Escenario

Variable (20 personas)

ZONA TRASERA. ZONA CAMERINOS
PLANTA BAJA

Ocupacién

Camerinos

Variable (20 personas)

OPERARIOS
TODO EL TEATRO

Ocupacion

Personal del Teatro

3-4 personas

Técnicos del evento.

Variable (10 personas)
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2.3. CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

En el presente apartado se trata de hacer un inventario y clasificacion del personal que pueda
verse afectado por una situacion de emergencia.

En el edificio existen diferentes puestos de trabajo. Se trata determinar todos y cada uno de los
puestos de trabajo, asi como los diferentes tipos de usuarios.

Se trata por tanto de una forma de cuantificar el riesgo dependiendo de las caracteristicas de los
usuarios (edad, condiciones fisicas o psiquicas...).

En el edificio nos encontramos las siguientes categorias:

AYUNTAMIENTO DE MANISES N° de Personas
Personal del Centro 3/ 4 personas

N° de Personas

Personal Compafia 20 personas. Variable
Técnicos y personal de montaje 10 personas. Variable

N° de Personas
Publico 542

El Centro posee los siguientes horarios de trabajo:

N° de Personas Horario
Personal del Centro 3/ 4 personas Horario de Mafiana

N° de Personas Horario
Personal del Centro 4/ 5 personas : :

— . . Horario de Montaje

Técnicos y personal de montaje 10 personas. Variable

N° de Personas Horario
Personal Compafia 20 personas. Variable
Personal del Centro 1/ 2 personas Ensayos
Técnicos y personal de montaje 10 personas. Variable

N° de Personas Horario
Personal Compafia 20 personas. Variable
Técnicos 10 personas. Variable .

Actuaciones

Personal del Centro 2/ 3 personas
Publico 542 personas
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prevencion

2.4. DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL O NATURAL EN EL
QUE FIGUREN LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE
DESARROLLA LA ACTIVIDAD

El centro se encuentra en el casco urbano de la poblaciéon de Manises.

Plaz: nteds
Barbera
Army

Las actividades de los edificios colindantes son:

Norte Calle Bandera Valenciana. Edificios de viviendas
Sur Edificio de viviendas sin habitar

Este Calle. Garcia Lorca

Oeste Calle Mediodia

El edificio se encuentra en el centro de la poblacion de Manises. Los edificios colindantes son
edificios de viviendas.

En un principio no se observan los locales o instalaciones potencialmente peligrosos presentes
en el entorno en un radio inferior a 500 m
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prevencion

2.5. DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD
DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Las calles / vias de acceso de los equipos de apoyo exterior son:

Nombre de la via Anchura (m) Tipo Orden de acceso
Calle Garcia Lorca 3,50 aprox Sentido dnico Agcgso Principal del
Publico
Calle Bandera o Acceso Secundario.

. 3,00 aprox Sentido Unico : .
Valenciana Salida de Emergencia
Calle Mediodia . Salida de Emergencia

3,00 aprox Sentido Unico desde Camerinos

Calle Bandera Valenciana

Calle Mediodia

En un principio en ninguna via se pueda dar alguna dificultad en la intervencion de los equipos de

apoyo exterior.
Los elementos de mobiliario urbano estan ubicados de forma que no se invada el acceso del

apoyo exterior.
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Condiciones de aproximacién y entorno
Los viales de aproximacion a los espacios de maniobra a los que se refiere el apartado cumplen

las condiciones siguientes:
a) anchura minima libre 3,5 m si se retiran los bolardos
b) altura minima libre o galibo 4,5 m;
¢) capacidad portante del vial 20 KN/mz2.

En los tramos curvos, el carril de rodadura tiene un radio superior a 7,20 m.

Entorno de los edificios

El espacio de maniobra de los apoyos exteriores se mantiene libre de mobiliario urbano. De igual
forma, donde se prevea el acceso a una fachada con escaleras o plataformas hidraulicas se
evitan elementos tales como cables eléctricos aéreos o ramas de arboles que puedan interferir

con las escaleras, etc.
El espacio de maniobra debe mantenerse libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines, mojones

u otros obstéaculos.

Accesibilidad por fachada
Las fachadas disponen de huecos que permitan el acceso desde el exterior al personal del

servicio de extincion de incendios.

Parque de Bomberos
. . ., . . Tiempo estimado
Nombre de la via Direccion Distancia P
llegada
Parque Oeste de Bomberos. . , .
que Calle Musico Ayllon 6,6 Km 9 min
Valencia
L UES CV-30
-
Manises 4 S0
220 " &
i “%-Auditori Municipal L s
& Germanies Vi = '
V-1 ’b'}f.ugp =
11 min "% Dayy 2
m &
Parqgue.de :
la Canaleta,
Mislata
Bioparc Valencia &
Aislata
G . n
10 T Fargue de
c_.. 4 Gra_\.;,,:”-u G Cabecera
6,6 km ; "'\ \ '@ 3 a c_
e pelafau Z gﬂ.’[{lﬁ'ﬂﬂ]’.';ld gl AV, def
8 B % Pargue Deste
: M\s"”‘\ : -3 de Bomberos
Carrer Walor Aldaia _f (=8 Yirivella u:,' V-30
. e
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3. CAPITULO 3.
INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1.- DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS, INSTALACIONES,
PROCESOS DE PRODUCCION, ETC. QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA
SITUACION DE EMERGENCIA O INCIDIR DE MANERA DESFAVORABLE EN EL
DESARROLLO DE LA MISMA

Las instalaciones que pueden dar origen a una situaciéon de emergencia o incidir de una manera
desfavorable:

* Instalacion eléctrica. La instalacion de baja tension esta constituida por un cuadro general y
cuadros parciales.

* Instalacion de Aire Acondicionado en sala.

* Instalacién de fontaneria y saneamiento

Por otra parte destacar la presencia de gran cantidad de material variable presente en:
* Escenario

* Trasteros.

* Material diverso distribuido en varias zonas del edificio.

3.2.- IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PROPIOS
DE LA ACTIVIDAD Y DE LOS RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE

Riesgo de Incendio

Los locales y zonas de riesgo especial integrados en los edificios se clasifican conforme los
grados de riesgo alto, medio y bajo.

Los locales destinados a albergar instalaciones y equipos regulados por reglamentos especificos,
tales como transformadores, maquinaria de aparatos elevadores, contadores de gas o
electricidad, etc. se rigen, ademas, por las condiciones que se establecen en dichos reglamentos.
Las condiciones de ventilacion de los locales y de los equipos exigidas por

Como norma general:

Uso Previsto Riesgo Bajo Riesgo Medio Riesgo Alto

Taller de mantenimiento, almacén de
elementos combustibles, archivos de | 100<V< 200 m3 | 200<V< 400 m3 V>400 m3
documentos

Cocinas segun potencia instalada 20<P<30 kW 30<P<50 kW P>50 kW

Sala de calderas con potencia Gtil nominal P | 70<P<200 kW | 200<P<600 kW P>600 kW

Salas de maquinas de instalaciones de

X L, En todo caso
climatizacion

Local de contadores de electricidad y de

! En todo caso
cuadros generales de distribucion

C_entro_ de tra_nsforma(:lon. aparatos con P<2 520 kVA 2520<P<4000 P>4 000 kVA
aislamiento  dieléctrico con punto de kVA
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Uso Previsto Riesgo Bajo Riesgo Medio Riesgo Alto

inflamacién que no exceda de 300°C vy
potencia instalada P.

Roperos y locales para la custodia de

. S<20 m2 20<S<100 m2 S>100 m2
equipajes

Taller o almacén de decorados, de

. 100<V<200 m3 V>200 m3
vestuario, etc.

Segun la normativa actual CT DB SI.B4, para la asighacion del riesgo intrinseco de una actividad,
adoptando como parametro la carga de fuego ponderada, que se calcula mediante la siguiente
formula:

Suma Algebraica (PixHixCi)
Qp = 'Ra

Superficie

Siendo:

Pi = Peso en Kg de cada una de las materias combustibles

Hi = Poder Calorifico de cada una de las diferentes materias

Ci = Coeficiente adicional que refleja la peligrosidad de los productos
Superficie = Superficie en m?

Ra = Coeficiente adimensional por riesgo de activacion

Atendiendo a lo establecido:

Nivel Riesgo

Planta Baja Escenario Material muy

variable Riesgo Medio

Debido a las caracteristicas del centro se adopta realizar el método Meseri

El método Meseri es un método donde se conjugan de forma sencilla, las caracteristicas propias
de las instalaciones y los medios de proteccion, de cara a obtener una cualificacion del riesgo
ponderada por ambos factores.

Aungque es un método orientativo y limitado se adopta debido a que nos sirve para una
visualizacién rapida del riesgo global de incendio.

Meseri tiene en consideracion una serie de factores que generan o agravan el riesgo de incendio,
éstos son los factores propios de las instalaciones (X), y de otra parte, los factores que protegen
frente al riesgo de incendio (Y).

La mayor parte de los puntos de la siguiente tabla se consideran desde tres perspectivas o tres
grados: alto, bajo o medio.

Calificacién del riesgo

Muy Malo Malo Bueno Muy Bueno

El método contempla dos bloques diferenciados de factores:
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1. Factores propios de las instalaciones

1.1 Construccién

1.2 Situacion
1.3 Procesos

1.4 Concentracion
1.5 Propagabilidad
1.6 Destructibilidad

2. Factores de proteccién
2.1 Extintores
2.2 Bocas de incendio equipadas (BIES)
2.3 Bocas hidrantes exteriores
2.4 Detectores automaticos de incendio
2.5 Rociadores automaticos

2.6 Instalaciones fijas especiales
Cada uno de los factores de riesgo se subdivide a su vez teniendo en cuenta los aspectos mas
importantes a considerar, como se verd a continuacion. A cada uno de ellos se le aplica un

coeficiente dependiendo de que propicien el riesgo de incendio o no lo hagan, desde cero en el
caso mas desfavorable hasta diez en el caso més favorable.

1. Factores propios de los sectores, locales o edificios analizados

1.1. Construccion

1.1.1. Altura del edificio

N° de pisos Altura Coeficiente
162 menor de 6 m 3
3,465 entre6y12m 2
6,7,869 entre 15y 20 m 1
10 6 mas mas de 30 m 0

1.1.2. Mayor sector de incendio

En el caso de que sea un edificio aislado se tomara la superficie total.

Mayor sector de incendio Coeficiente

Menor de 500 m? 5
De 501 a 1.500 m2 4
De 1.501 a 2.500 m? 3
De 2.501 a 3.500 m? 2
De 3.501 a 4.500 m? 1
Mayor de 4.500 m? 0

1.1.3 Resistencia al fuego

Se refiere a la estructura de los edificios. Se entiende como resistente al fuego, una estructura de
hormigon. Una estructura metalica serd considerada como no combustible y, finalmente,
combustible si es distinta de las dos anteriores. Si la estructura es mixta, se tomara un coeficiente
intermedio entre los dos dados.

Resistencia al fuego Coeficiente

Resistente al fuego 10
No combustible 5
Combustible 0
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1.1.4 Falsos techos
Se entiende como tal a los recubrimientos de la parte superior de la estructura, especialmente en
naves industriales, colocados como aislantes térmicos, aclsticos o decoracion.

Falsos techos Coeficiente

Sin falsos techos 5
Falsos techos incombustibles 3
Falsos techos combustibles 0

1.2. Situacion
Son los que dependen de la ubicacion del edificio.
1.2.1 Distancia de los bomberos

Se tomard, preferentemente, el coeficiente correspondiente al tiempo de respuesta de los
bomberos, utilizandose la distancia al cuartel a titulo orientativo.

Distancia Tiempo Coeficiente
Menor de 5 km 5 minutos 10
Entre 5y 10 km de 5 a 10 minutos 8

Entre 10 y 15 km de 10 a 15 minutos 6
Entre 15y 25 km de 15 a 25 minutos 2
Mas de 25 km mas de 25 minutos 0

1.2.2 Accesibilidad del edificio
Se clasificaran de acuerdo con la anchura de la via de acceso, siempre que cumpla una de las
otras dos condiciones de la misma fila o superior. Si no, se rebajara al coeficiente inmediato
inferior.

Ancho via de Fachadas Distancia entre Calificacion Coeficiente
acceso accesibles puertas
Mayor de 4 m 3 Menor de 25 m BUENA 5
Entre4y2m 2 Menor de 25 m MEDIA 3
Menor de 2 m 1 Mayor de 25 m MALA 1
No existe 0 Mayor de 25 m MUY MALA 0

1.3 Procesos y/o destinos

Deben recogerse las caracteristicas propias de los procesos de fabricacion que se realizan, los
productos utilizados y el destino del edificio.

1.3.1. Peligro de activacion
Intenta recoger la posibilidad de inicio de un incendio. Hay que considerar fundamentalmente el
factor humano que, por imprudencia puede activar la combustion de algunos productos. Otros
factores se relacionan con las fuentes de energia presentes:

- Instalacion eléctrica: centros de transformacion, redes de distribucién de energia,
mantenimiento de las instalaciones, protecciones y disefio correctos.

- Calderas de vapor y de agua caliente: distribucion de combustible y estado de mantenimiento
de los quemadores.

- Puntos especificos peligrosos: operaciones a llama abierta, como soldaduras, y secciones con
presencia de inflamables pulverizados.
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Bajo 10
Medio 5
Alto 0

1.3.2 Carga de fuego

Baja Q < 100 10
Media 100 < Q < 200 5
Alta Q > 200 0

1.3.3. Combustibilidad

Se entendera como combustibilidad la facilidad con que los materiales reaccionan en un fuego. Si
se cuenta con una calificacion mediante ensayo se utilizara esta como guia, en caso contrario,

deberé& aplicarse el criterio del técnico evaluador.

Bajo 5
Medio 3
Alto 0

1.3.4 Orden y limpieza

El criterio para la aplicacion de este coeficiente es subjetivo. Se entendera alto cuando existan y
se respeten zonas delimitadas para almacenamiento, los productos estén apilados correctamente
en lugar adecuado, no exista suciedad ni desperdicios o recortes repartidos indiscriminadamente.

Bajo 0
Medio 5
Alto 10

1.3.5 Almacenamiento en altura

Se ha hecho una simplificacion en el factor de almacenamiento, considerandose Unicamente la
altura, por entenderse que una mala distribucion en superficie puede asumirse como falta de

orden en el apartado anterior.

h<2m 3
2<h<4m 2
h>6m 0

1.4 Factor de concentracion

Representa el valor en U$S/m? del contenido de las instalaciones o sectores a evaluar.

Menor de 1000 U$S/m?2 3
Entre 1000 y 2500 U$S/m? 2
Mayor de 2500 U$S/m? 0
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1.5 Propagabilidad

Se entenderd como tal la facilidad para propagarse el fuego, dentro del sector de incendio. Es
necesario tener en cuenta la disposicion de los productos y existencias, la forma de
almacenamiento y los espacios libres de productos combustibles.

1.5.1. Vertical
Reflejara la posible transmisién del fuego entre pisos, atendiendo a una adecuada separacion y

distribucion.

Propagacién vertical Coeficiente

Baja 5
Media 3
Alta 0

1.5.2 Horizontal
Se evaluard la propagacion horizontal del fuego, atendiendo también a la calidad y distribucién de

los materiales

Propagacién horizontal Coeficiente

Baja 5
Media 3
Alta 0

1.6. Destructibilidad

Se estudiard la influencia de los efectos producidos en un incendio, sobre los materiales,
elementos y maquinas existentes. Si el efecto es francamente negativo se aplica el coeficiente
minimo. Si no afecta el contenido se aplicard el maximo.

1.6.1 Calor
Reflejara la influencia del aumento de temperatura en la maquinaria y elementos existentes.
- Baja: cuando las existencias no se destruyan por el calor y no exista maquinaria de precision u
otros elementos que puedan deteriorarse por accion

del calor.
- Media: cuando las existencias se degraden por el calor sin destruirse y la maquinaria es escasa
- Alta: cuando los productos se destruyan por el calor.

Destructibilidad por calor Coeficiente
Baja 10
Media 5
Alta 0
1.6.2. Humo

Se estudiaran los dafios por humo a la maquinaria y materiales o elementos existentes.

- Baja: cuando el humo afecta poco a los productos, bien porque no se preveé su produccion, bien
porque la recuperacién posterior sera facil.

- Media: cuando el humo afecta parcialmente a los productos o se prevé escasa formacion de
humo

- Alta: cuando el humo destruye totalmente los productos.

Destructibilidad por humo Coeficiente
Baja 10
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Media
Alta 0

ol

1.6.3. Corrosién
Se tiene en cuenta la destruccidn del edificio, maquinaria y existencias a consecuencia de gases
oxidantes desprendidos en la combustion. Un producto que debe tenerse especialmente en
cuenta es el acido clorhidrico producido en la descomposicién del cloruro de polivinilo (PVC).
- Baja: cuando no se prevé la formacion de gases corrosivos o los productos no se destruyen por
corrosion.
- Media: cuando se preveé la formacion de gases de combustién oxidantes que no afectaran a las
existencias ni en forma importante al edificio.
- Alta: cuando se prevé la formacion de gases oxidantes que afectaran al edificio y la maquinaria
de forma importante.

Destructibilidad por corrosiéon Coeficiente
Baja 10
Media 5
Alta 0
1.6.4. Agua

Es importante considerar la destructibilidad por agua ya que sera el elemento fundamental para
conseguir la extincion del incendio.

- Alta: cuando los productos y maquinarias se destruyan totalmente por efecto del agua.

- Media: cuando algunos productos o existencias sufran dafios irreparables y otros no.

- Baja: cuando el agua no afecte a los productos.

Destructibilidad por Agua Coeficiente
Baja 10
Media 5
Alta 0

2. Factores de proteccion
2.1 Instalaciones

La existencia de medios de proteccion adecuados se consideran fundamentales en este método
de evaluacién para la clasificacion del riesgo.

Los coeficientes a aplicar se calculan de acuerdo con las medidas de proteccion existentes en los
locales y sectores analizados y atendiendo a la existencia de vigilancia permanente o la ausencia
de ella.

Este vigilante debe estar convenientemente adiestrado en el manejo del material de extincion y
disponer de un plan de alarma.

Se considera también la existencia de medios como la proteccidbn de puntos peligrosos con
instalaciones fijas especiales, con sistemas fijos de agentes gaseosos y la disponibilidad de
brigadas contra incendios.

Factores de proteccion por
instalaciones

Sin vigilancia Con vigilancia

Extintores manuales 1 2
Bocas de incendio 2 4
Hidrantes exteriores 2 4
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Detectores de incendio 0 4
Rociadores automaticos 5 8
Instalaciones fijas 2 4

Los hidrantes exteriores se refieren a una instalacion perimetral al edificio o industria,
generalmente correspondiendo con la red publica de agua.

2.2 Brigadas internas contra incendios

Cuando el edificio o planta analizados posea personal especialmente entrenado para actuar en el
caso de incendios, con el equipamiento necesario para su funcién y adecuados elementos de
proteccién personal, el coeficiente B asociado adoptara los siguientes valores:

Brigada interna Coeficiente

Si existe brigada 1
Si no existe brigada 0

METODO DE CALCULO

El coeficiente de proteccién frente al incendio (P), se calculara aplicando la siguiente
férmula:
P=5X/129 +5Y /26 + B
Donde:
Subtotal X: suma de los coeficientes correspondientes a los primeros 18 factores.
Subtotal Y: suma de los coeficientes correspondientes a los medios de proteccidn existentes.
Coeficiente B: es el coeficiente hallado en 2.2 y que evalla la existencia de una brigada interna
contra incendio.

El valor de P ofrece la evaluacidon numérica objeto del método, de tal forma que:

Para una evaluaciéon cualitativa:

Valor de P Categoria
Oaz2 Riesgo muy grave
21a4 Riesgo grave
41a6 Riesgo medio
6,1a8 Riesgo leve
8,1a10 Riesgo muy leve

Para una evaluacion taxativa:

Aceptabilidad Valor de P
Riesgo aceptable P>5
Riesgo no aceptable P<5
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Por consiguiente, procedemos a estudiar el riesgo existente en el centro.

Factores Coeficiente

Altura del edificio

Mayor sector de incendio
Resistencia al fuego
Falsos techos.

Distancia de bomberos
Accesibilidad del edificio
Peligro de activacion
Carga de fuego
Combustibilidad

Orden y limpieza
Almacenamiento en altura
Factor de concentracion
Vertical

Horizontal

Calor

Humo

Corrosion

Agua

SUBTOTAL X

Smmmwwwmmmwmmmmwmbm

Factores de proteccién Coeficiente

Extintores manuales 2
Bocas de incendio 2
Hidrantes exteriores 0
Detectores de incendio 0
Rociadores automaticos 0
Instalaciones fijas 0
SUBTOTAL Y 4
COEFICIENTEB =1
P=5X/129 +5Y /26 + B
P=5x69/129 +5x4/26+1
P=267+0,76+1
P=4,43 RIESGO MEDIO DE INCENDIO EN EL EDIFICIO.

Riesgo de amenaza de bomba
Este riesgo afecta a todo el edificio y se tiene en consideracion por la presencia de publico y ser
un edificio emblematico de la ciudad.
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RIESGO EXTERNO

Para hacer frente a las posibles emergencias que se pueden dar en un territorio, la Ley 2/1985,
de 21 de enero, sobre Proteccion Civil y el Real Decreto 407/1992, por el que se aprobé la
Norma Basica de Proteccién Civil establece que, deberan elaborarse una serie de Planes de
Proteccion Civil. Dichos Planes los clasifica en dos grandes grupos: los Planes Territoriales y los
Planes Especiales.

La Norma Bésica define a los planes de proteccion civil como: “la prevision del marco orgénico-
funcional y de los mecanismos que permiten la movilizacion de recursos humanos y materiales
necesarios para la proteccién de personas y bienes en caso de grave riesgo colectivo, catastrofe
0 calamidad publica, asi como el esquema de coordinacién de las distintas Administraciones
publicas llamadas a intervenir”.

El plan territorial es un documento de caracter técnico que se elabora con objeto de establecer el
marco organizador general de la proteccioén civil en un ambito territorial determinado, dichos
ambitos territoriales pueden ser: de comunidad auténoma o inferior (municipal, comarcal, insular,
provincial...). No existe el plan territorial de ambito estatal.

En la Comunidad Valenciana sélo existen dos tipos de planes territoriales: los Planes Territoriales
Municipales y el Plan Territorial de Emergencia de la Comunidad Valenciana.

Para hacer frente a los distintos riesgos que afectan a un territorio, la Ley 2/1985, de proteccion
civil, en su articulo 8° establece que las comunidades autbnomas deberan elaborar planes
especificos de proteccion civil y que éstos se denominaran Planes Especiales. El articulo 6° de
la norma basica establece los riesgos que seran objeto de elaboracion de planes especiales. Los
riesgos enumerados en el citado articulo son los siguientes:

Competencia estatal

Bélico | Nuclear

Competencia autonémica

Inundaciones Incendios forestales Mercancias Peligrosas | Sismico
Accidentes Graves Volcanico

Para asegurar una homogeneidad entre los distintos planes especiales de proteccion civil
elaborados por las distintas comunidades auténomas, la administracion del estado elabor6 unas
directrices basicas. Ademas, de lo anterior, los planes especiales, una vez elaborados, deben
homologarse por la Comisién Nacional de Proteccion Civil.

Planes Territoriales clasifican los riesgos en dos grandes grupos: Riesgos Antrdpicos y Riesgos
Naturales.

* Los Riesgos Naturales son aquellos que produce la propia Naturaleza (inundaciones,
terremotos, temporales maritimos, olas de frio y calor, nevadas, etc.), aunque sus
consecuencias pueden agravarse directamente por la accion humana (construccion de
viviendas o infraestructura en terrenos inundables, no respetar las normas de
construccion sismorresistentes, etc.).

* Los Riesgos Antropicos son aquellos cuya incidencia estd relacionada directamente con
la actividad el hombre (accidentes de mercancias peligrosas, accidentes de mudltiples
victimas, accidentes en puertos y aeropuertos, riesgo nuclear, accidentes en
establecimientos afectados por el R.D. 1254/1999, etc.).
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Dentro de los riesgos antrépicos es comun identificar a los Riesgos Tecnoldgicos como aquellos
gue tienen su origen en el desarrollo industrial y energético de la actividad humana (o en los que
para el estudio de sus consecuencias hacen falta estudios técnicos en los que se emplee unos
conocimientos Técnico-Cientificos propios).

Se efectla la siguiente propuesta de riesgos a considerar:

* Riesgo de Inundaciones.

* Movimientos del terreno (Riesgo Sismico y deslizamientos).

* Oftros riesgos meteoroldgico

* Riesgo de accidentes graves y otros riesgo tecnoldgicos del entorno.
* Riesgo de accidentes de mercancias peligrosas.

* Riesgo de Incendios Forestales.

1. Riesgo de Inundaciones.

Los mapas de riesgos de inundaciones estan descritos en los Planes Especiales ante el riesgo
de Inundaciones que elaboran las Comunidades Auténomas. Estos Planes cuentan con un
Capitulo dedicado al Analisis del Riesgo

En la Comunidad Valenciana se dispone del Plan Especial frente al riesgo de inundaciones fue
aprobado en el afio 1999 mediante el Decreto 156/1999, de 17 de septiembre.

A) Niveles de Peligrosidad:

El Plan Especial considera 6 niveles de peligrosidad que se obtienen al combinar dos conceptos:
los niveles de frecuencia y los niveles de calado.
Los niveles de frecuencia , que marca la Directriz Basica para efectuar los estudios de riesgo
por inundacién son:
* Zonas de inundacion frecuente. Se corresponde con zonas sometidas a inundaciones de
periodo de retorno inferior a 50 afios.
* Zonas de inundacion ocasional. Son aquellas zonas que sufren inundaciones entre 50 y
100 afios de periodo de retorno.
* Zonas de inundacién excepcional. Se corresponde con zonas inundadas con crecidas de
100 hasta 500 afios de periodo de retorno.

El estudio considera dos niveles de calado:

* Calados bajos: cuando el nivel de agua esperado general en la zona de inundacién es
inferior a 80 centimetros.

* Calados altos: cuando el nivel es superior a los 80 centimetros. En este caso los dafios
comienzan a ser muy importantes.

Como resultado del cruce de estas dos variables, tenemos:

Calado _ Frecuencia
Baja (100-500 afios) | Media (50-100 afos) Alta (< 50 afios)
Bajo (<0'8 m.) 6 4 3
Alto (> 0'8 m.) 5 2 1
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B) Niveles de Riesgo.

Una vez identificadas las zonas inundables, la determinacién del riesgo de éstas se realiza
superponiendo el nivel de peligrosidad al uso del suelo. Los usos del suelo se agrupan en tres
grandes grupos:

* Residencial, terciario y mixto. Zonas de acampada. Uso comercial.

* Uso industrial

* Equipamiento, infraestructuras y elementos singulares.

C) Riesgo

Para evaluar el grado de riesgo de cada municipio, el estudio incluye el andlisis de lo que se ha
definido como “impacto”: dafio medio que potencialmente pueden producir las inundaciones. El
proceso de evaluacion se categorizan los dafios producidos por la inundacion en tres grandes
grupos:
* Darlos directos: sobre las propiedades, infraestructuras, etc. asi como los derivados de
los costes de la intervencion.
* Dafios indirectos de dificil valoracion: los producidos por la interrupcion de los servicios en
los nucleos de poblacion. Interrupcion de la actividad econdmica y productiva.
* Darios intangibles. Los derivados de las alteraciones sobre la sociedad que produce la
inundacion.

Con esta valoracion de los dafios esperados se determina el riesgo municipal, que puede ser:
Alto, Medio y Bajo.

2. Movimiento de Tierras.
A) El riesgo de deslizamientos

Para el caso particular de la Comunidad Valenciana, la Generalitat Valenciana dispone de una
planimetria especifica sobre este riesgo (a escala 1/50.000). El nivel de riesgo esta establecido
en funcién de los principales parametros que lo generan: litologia, composicidén petrografica de la
misma, pendientes topograficas, formas del relieve y pluviometria, asi como la intervencion
humana en el medio (cambios en las condiciones de estabilidad de las pendientes y cargas sobre
el terreno).

Los resultados del estudio se han cartografiado diferenciando cuatro tipos de zonas segun el
grado de inestabilidad:
* Zonas de riesgo bajo de deslizamiento.
* Zonas de riesgo medio de deslizamiento.
¢ Zonas de riesgo alto de deslizamiento.
* Zonas con riesgo de desprendimientos: en éstas se han considerado los sectores que,
por su topografia escarpada vy litologia, pueden dar lugar a caida de blogues, desplome
de cantiles o desprendimiento de rocas por descalce.

B) El riesgo Sismico.

Para graduar la capacidad destructiva de un terremoto se emplean dos conceptos: la magnitud y
la Intensidad:
* La Magnitud es una variable fisica, que se registra instrumentalmente (con los
sismégrafos) en una escala Logaritmica.
* La Intensidad es una estimacion de los dafios del terremoto en un punto determinado y
tiene 12 grados. Depende de la profundidad y distancia del epicentro.
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Tal y como se indica en la Directriz Basica frente a este Riesgo, para determinar el alcance del
Riesgo en el territorio de una Comunidad Autonoma se partird de dos estudios, el de la
peligrosidad sismica y el de la vulnerabilidad sismica.

Todas las Comunidades Auténomas que tengan zonas donde puedan darse terremotos de
intensidad superior a VI deben elaborar el correspondiente Plan Especial. En la Comunidad
Valenciana, este Plan todavia no esta elaborado. Se dispone provisionalmente de un
Procedimiento de Actuacion, que describe la estructura, organizacién y operatividad frente a este
Riesgo pero que no incorpora el correspondiente Andlisis de Riesgos.

3. Otros riesgos meteoroldgicos.

Debido a la ubicacion del centro no se considera necesario el estudio de los siguientes riesgos
meteoroldgicos:

* Nevadas. Por estar en una cota inferior a 800 metros

* Temporales maritimos. Por no estar en situacién muy préxima a primera linea de costa

* Olas de frio y de calor.

* Vientos fuertes. Debido a que el centro no dispone de instalaciones vulnerables a este
riesgo (chimeneas, reactores, gruas ...), 0 bien por la debilidad de la construccion.

4. Riesgos Tecnoldgicos en el entorno

El centro de trabajo no se encuentra en un radio inferior a 500 m de un establecimiento afectado
por:

- La actividad esté dentro de la Zona de Alerta de un establecimiento afectado por el umbral
superior del R.D. 1254/1999.

- La actividad esté dentro de la Zona Il de un Plan de Emergencia Nuclear.

- La actividad esté a menos de 500 de un establecimiento afectado por el umbral inferior del R.D.
1254/1999, de un establecimiento afectado por el Reglamento de Explosivos, de un Aeropuerto
comercial o de un Puerto donde transiten Mercancias Peligrosas.

5. Riesgo de accidentes de mercancias peligrosas

Este riesgo se refiere a los posibles accidentes que pueden darse en el transporte de mercancias
peligrosas por carretera y ferrocarril en las proximidades de la actividad. Este tipo de transportes
esta regulado por una legislacion (de caracter europeo) que se denomina ADR (para la carretera)
y RID (para el ferrocarril).

A) El Transporte por carretera

Los Planes Especiales frente a estos riesgos contienen el Mapa de Flujos en el transporte de
mercancias peligrosas. Segun la propia definicion de la directriz basica, los mapas de flujos
constituyen "el analisis numérico y la expresion gréfica, en relacion con un periodo de tiempo y
un territorio determinado (nacional y de comunidad autébnoma) de la estadistica de los transportes
comprendidos en los ambitos de aplicacion del ADR y del RID, incluidos los transportes
internacionales, cuyo itinerario haya transcurrido, en todo o en parte, por dicho territorio, y de las
cantidades totales de materias peligrosas transportadas agrupados estos datos segun materias,
clases de materias y tramos de las vias utilizadas para el transporte".

Aunque la Directriz Basica establece que la realizacién de los mapas de flujos se efectla con el
objetivo de servir de base para la prevision de medidas y estrategias de intervencion”, en la
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practica, nos encontramos que, aunque el riesgo es mas probable por algunas carreteras, la
posibilidad de que se dé un accidente en un punto kilométrico determinado no la determina el
mapa de flujos. Por otra parte, aunque los transportes utilicen unas vias de forma prioritaria (las
autovias y autopistas) finalmente deben de emplear vias de menor importancia para llegar a su
destino (transporte capilar) y por lo tanto, el resto de vias también pueden verse afectadas por el
riesgo (obviamente en con un indice menor).

Por ese motivo, algunos planes (como por ejemplo el de la Comunidad Valenciana) no
contemplan la ausencia de riesgo, estableciendo el riesgo alto, a aquellos municipios que tengan
nucleos poblados en el entorno de los 500 metros de autovias o autopistas.

En la actualidad, en la Comunidad Valenciana, se esta trabajando en un nuevo Mapa de Riesgos
gue ademds de incorporar a los municipios que tienen usos residenciales o de servicios en la
banda de 500 metros de las Autovias y Autopistas como riesgo alto, también se contemplan los
municipios que tienen una gasolinera o un poligono industrial y los cataloga como riesgo medio .

B) El transporte por ferrocarril

Respecto al transporte por ferrocarrii se dispone de los Mapas de Flujos que elabora
periédicamente Renfe en donde se detallan la tipologia de mercancias peligrosas transportadas y
las principales rutas que utiliza. En este sentido cabe mencionar que no todas las vias férreas
realizan transporte de mercancias peligrosas.

RIESGO EXTERNO

Tipo riesgo Evaluacién Observaciones
Riesgo de Inundacién por lluvia Riesgo Bajo
Inundacion
Movimiento de Riesgo de deslizamiento Riesgo Bajo
Tierras Riesgo sismico Zona de Intensidad VI
Nevadas Cota inferior a 800 m
Olas de frio y de calor Edificio adaptado
Otros Riesgos Temporales maritimos NO, gsta ub|ca,do en zona muy
meteorologico proxima a la Ilnga de costa
No hay presencia de
Vientos fuertes instalaciones vulnerables ni
debilidad en la construccion

Riegos tecnoldgicos en el entorno No procede
Riesgo de Transporte por carretera No procede
accidentes de

mercancias Transporte por ferrocarril No procede
peligrosas
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3.3.- IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS
TANTO AFECTAS A LA ACTIVIDAD COMO AJENAS A LA MISMA QUE TENGAN
ACCESO A LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA
LA ACTIVIDAD

AYUNTAMIENTO DE MANISES N° de Personas
Personal del Centro 3/ 4 personas

N° de Personas

Personal Compafia 20 personas. Variable
Técnicos y personal de montaje 10 personas. Variable

N° de Personas
Publico 542
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4.- CAPITULO 4.
INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

4.1.- INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y
MATERIALES, QUE DISPONE LA ENTIDAD PARA CONTROLAR LOS RIESGOS
DETECTADOS, ENFRENTAR LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR
LA INTERVENCION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS DE EMERGENCIAS

4.1.1.- Medios de proteccién internos

MEDIOS PROTECCION INTERNOS N°
EXTINTORES DE INCENDIOS
Extintor Polvo Polivalente  34A-144B 14
Extintor CO2 34B 1
Extintor CO2 89B 1
BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS
| Boca de incendio equipada de 45 mm | 3
SISTEMAS MANUALES DE ALARMA
| Pulsador de alarma | 4

Resefiar también las siguientes apreciaciones:
* La zona de escenario dispone de megafonia, para dar los avisos, y se activa desde la
zona de los técnicos ubicados en el anfiteatro, el micréfono esta ubicado en el escenario.

Sistemas manuales de deteccion de incendios

Los sistemas manuales de alarma de incendio estaran constituidos por un conjunto de
pulsadores que permitirAn provocar voluntariamente y transmitir una sefial a una central de
control y sefalizacion permanente vigilada, de tal forma que sea facilmente identificable la zona
en que ha sido activado el pulsador.

Las fuentes de alimentacion del sistema manual de pulsadores de alarma, sus caracteristicas y
especificaciones deberan cumplir idénticos requisitos que las fuentes de alimentacion de los
sistemas automaticos de deteccion, pudiendo ser la fuente secundaria comin a ambos sistemas.

Los pulsadores de alarma se situaran de modo que la distancia méxima a recorrer desde
cualquier punto hasta alcanzar un pulsador, no supere los 25 metros.

Sistemas de abastecimiento de agua

El sistema de abastecimiento de agua contra incendios, sus caracteristicas y especificaciones se
ajustaran a lo establecido en la norma UNE 23.500.

El abastecimiento de agua podra alimentar a varios sistemas de proteccion si es capaz de
asegurar, en el caso méas desfavorable de utilizacion simultanea, los caudales y presiones de
cada uno.

Extintores de Incendios
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Los extintores de incendio, sus caracteristicas y especificaciones se ajustaran al Reglamento de
aparatos a presion y a su Instruccion técnica complementaria MIE-AP5.

Los extintores de incendio necesitaran, antes de su fabricacioén o importacién, con independencia
de lo establecido por la ITC-MIE-AP5, ser aprobados de acuerdo con lo establecido en el articulo
2 de este Reglamento, a efectos de justificar el cumplimiento de lo dispuesto en la norma UNE
23.110.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente visibles y accesibles, estaran
situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el incendio, a ser
posible proximos a las salidas de evacuacién y preferentemente sobre soportes fijados a
paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede, como méximo a 1,70
metros sobre el suelo.

Sistemas de boca de incendio equipadas

Compuestas por:
* Fuente de abastecimiento
* Red de tuberias
* Bocas de incendio equipadas

Los tipos admitidos son la BIE de 45 mm y la BIE de 25 mm.
Son aprobadas de acuerdo a las normas UNE-EN 671-1 y UNE-EN 671-2.

Los didmetros de mangueras admitidos son:
* Para mangueras semirigidas de 25 mm.
* Para mangueras planas de 45 mm.

Su instalacion sera sobre soporte rigido a una altura de su centro, como maximo de 1,5 metros
del suelo (en BIE de 25 mm la altura puede ser mayor siempre que la boquilla y la valvula estén a
1,50 metros como maximo).

Se distribuirdn de modo que se cumpla:

* Radio de accién = longitud manguera + 5 metros

* Separacién méaxima a la BIE mas cercana: 50 metros

* Distancia maxima a una BIE: 25 metros

e Zona libre alrededor de la BIE para acceso y maniobrabilidad.

Las caracteristicas hidraulicas que deben de satisfacer son:

* Garantia de suministro minimo: 1 hora

* Hipotesis de funcionamiento: las 2 BIES mas desfavorables

* Presién minima requerida: 2 bar en el orificio de salida

* Garantia de las condiciones de presion, caudal y reserva de agua

Para su puesta en servicio se realizara una prueba de estanqueidad y resistencia mecanica a la

presion maxima de servicio (nunca inferior a 980 kPa o 10 kg/cm?2) durante 2 horas, no debiendo
aparecer fugas en ningun punto de la instalacion.
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lluminacion de emergencia:

Existe iluminacion de emergencia y esta instalada en pasillos y puertas de salida de zonas de
trabajo

Planta Dotacién

Planta Baja
Planta B
Planta C
Planta D

Senalizacion:

Existen sefalizaciones que indican la direccidén de evacuacion y salidas.

Todos los extintores y bocas de incendio equipadas deben encontrarse debidamente
sefializados.

Puertas cortafuegos:

Durante la separacién de los diferentes sectores no encontramos puertas cortafuegos, tanto de
una hoja como de dos hojas

Aparentemente los medios de proteccion contra incendios estan en un buen estado y con la
revision adecuada
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4.1.2.- Medios de proteccion externos

Durante la visita al centro no se aprecian medios de proteccion externos.

4.1.3.- Medios de humanos internos

Se pretende establecer los medios humanos disponibles para participar en las acciones de
autoproteccion. Se realizaré para cada lugar del edificio y para cada tiempo que impliquen
diferentes disponibilidades humanas.

N° de Personas Horario
Personal del Centro 3/ 4 personas Horario de Mafiana

N° de Personas Horario
Personal del Centro 4/ 5 personas Horario de Montaje

N° de Personas Horario
Personal del Centro 1/ 2 personas Ensayos

N° de Personas Horario
Personal del Centro 2 / 3 personas Actuaciones

La estructura organizativa de los operarios en este edificio es la siguiente:

Responsable del
Centro

| | |
Personal P. Administracion Personal Sala
Mantenimiento
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4.1.4.- Medios de humanos externos

Servicio de orden Municipio Teléfono
Policia Local Manises 96 152 62 90
Ayuntamiento Manises 96 154 51 16
Servicios de . . Tiempo estimado
Municipio Teléfono
Bomberos de llegada
Parque Oeste de Valencia 963 53 99 40 9 min

Bomberos.

Servicios sanitarios Teléfono Municipio Direccion
Hospital Manises 961 84 50 00 Manises Av. Generalitat Valenciana
Hospital La Fe 963 862 700 Valencia Avda Campanar 21
Hospital 9 d'Octubre 963 460 000 Valencia C/ Valle Ballesteros 59
Union de Mutuas 963 695 355 Valencia C/ Artes Graficas n° 2

Unién de Mutuas 24 Horas 900 10 06 92

Cualquier emergencia 112

4.2.- MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, DISPONIBLES EN
APLICACION DE DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD

Las medidas y medios tanto humanos como materiales disponibles para las disposiciones
especificas en materia de seguridad son los comentados en los puntos 4.1.1, 4.1.2., 413. y
4.1.4.
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5. CAPITULO 5.
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

5.1.- DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
INSTALACIONES DE RIESGO, QUE GARANTIZA EL CONTROL DE LAS MISMAS

El mantenimiento de la instalacion eléctrica es realizado por:

El mantenimiento consiste en:
La actuacion es:

El mantenimiento de la instalacidn del aire acondicionado es realizado por:

El mantenimiento consiste en:
La actuacion es:

El mantenimiento de la instalacién de es realizado por:

El mantenimiento consiste en:
La actuacion es:
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5.2.- DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
INSTALACIONES DE PROTECCION, QUE GARANTIZA EL CONTROL DE LAS
MISMAS

El mantenimiento de las instalaciones de proteccion esta subcontratado a la empresa
autorizada por el Servicio Territorial de Industria.

El operario responsable de gestionar y supervisar las instalaciones es D. Raul Velasco, con el
cargo de responsable del Auditorio.

El Reglamento de instalaciones de proteccidon contra incendios en su Seccion 22 trata el tema de
los Mantenedores.

Segun su articulo 13, el mantenimiento y reparacién de equipos y sistemas y sus componentes,
empleados en la proteccidn contra incendios deben ser realizados por mantenedores
autorizados.

Las comunidades auténomas correspondientes deberan llevar para ello, un Libro Registro en el
que figuraran los mantenedores autorizados. Dichos mantenedores autorizados, adquiriran una
serie de obligaciones (Articulo 15) con relacion a los aparatos, equipos o sistemas cuyo
mantenimiento o reparacion les sea encomendado:

* Revisar, mantener y comprobar los aparatos, equipos o instalaciones de acuerdo con los
plazos reglamentarios, utilizando recambios y piezas originales.

* Facilitar personal competente y suficiente cuando sea requerido para corregir las
deficiencias o averias que se produzcan en los aparatos, equipos 0 sistemas cuyo
mantenimiento tiene encomendado.

* Informar por escrito al titular de los aparatos, equipos o sistemas que no ofrezcan garantia
de correcto funcionamiento, presenten deficiencias que no puedan ser corregidas durante
el mantenimiento o no cumplan las disposiciones vigentes que le sean aplicables. Dicho
informe ser& razonado técnicamente.

* Conservar la documentacion justificativa de las operaciones de mantenimiento que
realicen, sus fechas de ejecucién, resultados e incidencias, elementos sustituidos y
cuando se considere digno de mencion para conocer el estado de operatividad del
aparato, equipo o0 sistema cuya conservacion se realice. Una copia de dicha
documentacién se entregara al titular de los aparatos, equipos o sistemas.

* Comunicar al titular de los aparatos equipos o sistema, las fechas en que corresponde
efectuar las operaciones de mantenimiento periodicas.

La recarga y mantenimiento de los extintores portatiles se realizara por las empresas
mantenedoras que cumplan los requisitos establecidos en la ITC-MIE-AP5 y estén autorizadas
segun lo dispuesto en el reglamento de instalaciones de proteccidn contra incendios.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando,
como minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la
sustitucion de elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse
al dia y estardn a disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma
correspondiente.
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Operaciones a realizar por personal de una empresa mantenedora autorizada,
o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion, cada tres meses.

Sistema manual de alarma de incendios.
* Comprobacién de funcionamiento de la instalacion (con cada fuente de suministro).
* Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas, reposicién de agua destilada, etc.).

Extintores de incendio.
* Comprobacién de la accesibilidad, sefializacion, buen estado aparente de conservacion.
* Inspeccién ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.
* Comprobacion del peso y presién en su caso.
* Inspeccion ocular del estado externo de las partes mecanicas (boquilla, valvula,
manguera, etc.).

Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios

* Verificacion por inspeccion de todos los elementos, depésitos, valvulas, mandos, alarmas
motobombas, accesorios, sefales, etc.

* Comprobacion de funcionamiento automatico y manual de la instalacion de acuerdo con
las instrucciones del fabricante o instalador.

* Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas (reposicién de agua destilada, etc.).

* Verificacion de niveles (combustible, agua, aceite, etcétera).

* Verificacibn de accesibilidad a elementos, limpieza general, ventilacion de salas de
bombas, etc.

Bocas de incendio equipadas (BIE).

* Comprobacion de la buena accesibilidad y sefializacion de los equipos.

* Comprobacion por inspeccion de todos los componentes, procediendo a desenrollar la
manguera en toda su extension y accionamiento de la boquilla caso de ser de varias
posiciones.

* Comprobacion, por lectura del manémetro, de la presion de servicio.

* Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras en puertas del armario.

Operaciones a realizar por personal de una empresa mantenedora autorizada,
o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion, cada seis meses.

Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios
* Accionamiento y engrase de valvulas.
* Verificacion y ajuste de prensaestopas.
* Verificacion de velocidad de motores con diferentes cargas.
* Comprobacion de alimentacién eléctrica, lineas y protecciones
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Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o
instalador del equipo o sistema o por el personal de la empresa mantenedora
autorizada, cada ano.

Sistema manual de alarma de incendios.

Verificacion integral de la instalacion.

Limpieza de sus componentes.

Verificacion de uniones roscadas o soldadas.

Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro eléctrico

Extintores de incendio

Comprobacion del peso y presion en su caso.

En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de impulsion se comprobara el buen
estado del agente extintor y el peso y aspecto externo del botellin.

Inspeccion ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza, véalvulas y partes
mecanicas.

Nota: En esta revision anual no sera necesaria la apertura de los extintores portétiles de
polvo con presion permanente, salvo que en las comprobaciones que se citan se hayan
observado anomalias que lo justifique.

En el caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora situard en el exterior del mismo
un sistema indicativo que acredite que se ha realizado la revision interior del aparato. Como
ejemplo de sistema indicativo de que se ha realizado la apertura y revision interior del
extintor, se puede utilizar una etiqueta indeleble, en forma de anillo, que se coloca en el
cuello de la botella antes del cierre del extintor y que no pueda ser retirada sin que se
produzca la destruccion o deterioro de la misma.

Sistema de abastecimiento de agua contra incendios

Gama de mantenimiento anual de motores y bombas de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

Limpieza de filtros y elementos de retencion de suciedad en alimentacion de agua.
Prueba del estado de carga de baterias y electrolito de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

Prueba, en las condiciones de su recepcion, con realizacién de curvas del abastecimiento
con cada fuente de agua y de energia.

Bocas de incendio equipadas (BIE).

Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar adecuado.

Comprobacion del correcto funcionamiento de la boquilla en sus distintas posiciones y del
sistema de cierre.

Comprobacion de la estanquidad de los racores y manguera y estado de las juntas.
Comprobacion de la indicacién del mandmetro con otro de referencia (patrén) acoplado
en el racor de conexion de la manguera.

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o
instalador del equipo o sistema o por el personal de la empresa mantenedora
autorizada, cada cinco anos.

Extintores de incendio

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se procedera al retimbrado
del mismo de acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del Reglamento de aparatos a presion sobre
extintores de incendios.
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* Rechazo: Se rechazardn aquellos extintores que, a juicio de la empresa mantenedora
presenten defectos que pongan en duda el correcto funcionamiento y la seguridad del
extintor o bien aquellos para los que no existan piezas originales que garanticen el
mantenimiento de las condiciones de fabricacion.

Bocas de incendio equipadas (BIE).
* La manguera debe ser sometida a una presion de prueba de 15 kg/cm?2.
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Programa de mantenimiento de los medios contra ince

Afo: 2015

ndios y medios de proteccién

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre
Afio: 2016

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre
Ano: 2017

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre
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Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra
incendios

Equipo o sistema Revision Trimestral
30 40 50 60

Sistema manual de alarma
Extintores de incendios
Sistema de abastecimiento de
agua

Bocas de incendio equipadas

Equipo o sistema Revision Semestral

10 20 30 40 50 60 70 80

Sistema de abastecimiento de
agua

Equipo o sistema Revision Anual
10 20 30 40 50 60 70 80

Sistema manual de alarma
Extintores de incendios
Sistema de abastecimiento de
agua

Bocas de incendio equipadas

Equipo o sistema Revision Quinquenal
10 20 30 40

Extintores de incendios
Bocas de incendio equipadas
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Ficha de mantenimiento de los medios técnicos de proteccion

REVISION TRIMESTRAL Fecha:

Medio de Proteccion Si No Observaciones

Sistema manual de alarma de incendios
Comprobacion de funcionamiento de la instalacion
Mantenimiento de acumuladores

Extintor de incendio

Comprobacion de la accesibilidad, sefializacién, buen
estado aparente de conservacion

Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones
Comprobacion del peso y presiéon

Inspeccion ocular del estado externo de las partes
mecanicas

Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios
Verificacién de todos los elementos que lo forman
Comprobacién del funcionamiento automatico y manual
de la instalacion de acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador

Verificacion de niveles

Verificacién de accesibilidad a elementos, limpieza
general, ventilacion de salas de bombas

Bocas de incendio equipadas (BIE).

Comprobacion de la buena accesibilidad y sefializacion de
los equipos

Comprobacion de los componentes

Comprobacion, por lectura del manémetro, de la presion
de servicio

Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras en
puertas del armario
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REVISION SEMESTRAL Fecha:

Medio de Proteccion Si No Observaciones

Sistema de abastecimiento de agua contra incendios
Accionamiento y engrase de valvulas

Verificacion y ajuste de prensaestopas

Verificacion de velocidad de motores con diferentes
cargas

Comprobacion de alimentacion eléctrica, lineas y
protecciones
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REVISION ANUAL Fecha:

Medio de Proteccion Si No Observaciones

Sistema manual de alarma de incendios

Verificacion integral de la instalacion

Limpieza de sus componentes

Verificacion de uniones roscadas o soldadas

Prueba final de la instalacion con cada fuente de
suministro eléctrico

Extintores de incendio

Comprobacién del peso y presioén en su caso

En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de
impulsion se comprobara el buen estado del agente
extintor y el peso y aspecto externo del botellin
Inspeccién ocular del estado de la manguera, boquilla o
lanza, valvulas y partes mecanicas

Sistema de abastecimiento de agua contra incendios
Gama de mantenimiento anual de motores y bombas de
acuerdo con las instrucciones del fabricante

Limpieza de filtros y elementos de retencion de suciedad
en alimentacién de agua.

Prueba del estado de carga de baterias y electrolito de
acuerdo con las instrucciones del fabricante

Prueba, en las condiciones de su recepcion, con
realizacion de curvas del abastecimiento con cada fuente
de agua y de energia

Bocas de incendio equipadas (BIE).

Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar
adecuado

Comprobacién del correcto funcionamiento de la boquilla
en sus distintas posiciones y del sistema de cierre.
Comprobacién de la estanquidad de los racores y
manguera y estado de las juntas

Comprobacién de la indicacién del manémetro con otro de
referencia (patrén) acoplado en el racor de conexion de la
manguera
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REVISION QUINQUENAL

Medio de Proteccion Si No Observaciones

Extintores de incendio
| Retimbrado del extintor | | |
Bocas de incendio equipadas (BIE).

La manguera debe ser sometida a una presién de prueba
de 15 kg/cm?2
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Programa de mantenimiento de los medios de proteccion

Medio de proteccion Revision Trimestral
10 20 30 40 50 60 70 80

Vias de evacuacion libres de
obstaculos

Salidas de emergencia abiertas

lluminacién de emergencia en
estado operativo.

[luminacion de sefalizacion en
estado operativo.

Sefializacion adecuada.

La sefial luminosa en estado
operativo
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5.3.- REALIZACION DE LAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO CON
LA NORMATIVA VIGENTE

Programa de realizacion de inspecciones de seguridad de acuerdo con la

INSTALACION

Fecha
Prevista

normativa vigente

Efect

Inspeccién de Seguridad

Fecha
Prevista

Efect

Fecha
Prevista

Efect

Fecha
Prevista

Efect

Instalacion Eléctrica

Instalacion aire
acondicionado
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Calendario de Verificaciones, Inspecciones o prueba s reglamentarias

Instalaciones eléctricas de Baja Tension Regl. Electrotécnico Baja Tension RD 842/02
- Instalaciones industriales P>100 kW

- Locales de publica concurrencia

- Local con riesgo de incendio o explosién clase | (excepto garajes < 25 plazas)
- Locales mojados P>25 kW

Inspecciones iniciales

por OCA - Piscinas P>100 kW
- Quirofanos y salas de intervencion
- Instalaciéon alumbrado exterior P>5 kW
Inspecciones peridédicas - Cada 5 afios las que necesitan inspeccion inicial
por OCA - Cada 10 afios instalaciones comunes de edificios de viviendas P>100 kW
Eficiencia Energética en Instalaciones de Alumbrado Exterior RD 1890/08
Inspecciones iniciales - Alumbrado exterior ITC-BT 09
por OCA en - Fuentes, objeto de la ITC-BT 31
instalaciones >5 kW de: - Alumbrados festivos y navidefios, ITC-BT 34

- Cada 5 afios las que necesitan inspeccion inicial. Se realizaran conjuntamente
con las prescritas en las instalaciones de B.T.
Instalaciones eléctricas de Alta Tension RD 1955/00; RD 223/08; RD 3275/82
Inspecciones al menos cada 3 afios:
- Lineas eléctricas aéreas de alta tension
- Centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacién

Inspecciones periddicas.

Ascensores RD 2291/85 (ITC-MIE-AEM-1.0.23/09/87)
- Edificios industriales y de publica concurrencia. Cada 2 afios

- Edificio de viviendas con mas de 4 plantas o 20 viviendas. Cada 4 afios

- Resto de edificios. Cada 6 afios

Inspecciones
periodicas

. . - Examen CE de tipo
Directiva 2006/42/CE RD 1644/08 - Asesoramiento marcado CE RD 1215/97

RD 1215/97, RD 2177/04 modificacion RD 1215/97
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6.- CAPITULO 6.
PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

En el Plan de Autoproteccion los criterios adoptados son los siguientes:

Los procedimientos preventivos y de control de riesgos, tienen en cuenta:

Precauciones, actitudes y cédigos de buenas practicas para evitar las causas que puedan
originar accidentes o sucesos graves.

Permisos especiales para la realizacion de tareas que generen riesgos.

Comunicacion de anomalias o incidencias al titular de la actividad.

Programa de operaciones preventivas o mantenimiento de instalaciones, equipos,
sistemas y otros elementos de riesgo.

Programa de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y elementos
necesarios para la proteccion y seguridad, que garantice la operatividad.

Se establecera una estructura organizativa y jerarquizada, dentro de la organizacion y personal
existente, fijando funciones y responsabilidades de todos sus miembros en situaciones de
emergencia.

Se designa, por parte del titular de la actividad, una persona responsable Unica, con autoridad y
capacidad de gestion, que sera el director del Plan de Actuacion en Emergencias.

El director del Plan de Actuacién en Emergencias sera responsable de:

Activar el Plan de Actuacion en Emergencias.

Declarar la situacion de emergencia.

Notificar a las autoridades competentes en Proteccion Civil.

Informar al personal.

Adoptar acciones inmediatas para reducir las consecuencias del suceso.

El Plan de Actuacién en Emergencias debe detallar:

Posibles accidentes o sucesos que pudieran dar lugar a una emergencia.
Relacionara los accidentes o sucesos con las posibles situaciones de emergencia.
Indicara los procedimientos de actuacién a aplicar en cada caso.

Los procedimientos de actuacién en emergencia garantizan:

La deteccion y alerta.

La alarma.

La intervencién coordinada.

El refugio, evacuacion y socorro.

La informacioén en emergencia a todas aquellas personas que pudieran estar expuestas al
riesgo.

Solicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia.
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6.1.- IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS
6.1.1. En funcion del tipo de riesgo

RIESGO PROPIOS DEL CENTRO
Riesgo de Incendio

Nivel Riesgo

Planta Baja Escenario Material muy

variable Riesgo Medio

Segun el método Meseri. Riesgo Medio de Incendio en todo el edificio.

Riesgo de amenaza de bomba
Este riesgo afecta a todo el edificio y se tiene en consideracion por la presencia de publico.

RIESGO EXTERNO

RIESGO EXTERNO

Tipo riesgo Evaluacién Observaciones

:?uasgo c.j,e Inundacién por lluvia Riesgo Bajo

nundacion

Movimiento de Riesgo de deslizamiento Riesgo Bajo

Tierras Riesgo sismico Zona de Intensidad VI
Nevadas Cota inferior a 800 m
Olas de frio y de calor Edificio adaptado

No esta ubicado en zona muy

Otros Riesgos Temporales maritimos P .,
proxima a la linea de costa

meteorologico .
¢ No hay presencia de

Vientos fuertes instalaciones vulnerables ni
debilidad en la construccion

Riegos tecnoldgicos en el entorno No procede
Riesgo de Transporte por carretera No procede
accidentes de

mercancias Transporte por ferrocarril No procede
peligrosas

Por la valoracion del riesgo
* Incendio

¢ Accidente
* Aviso de Bomba
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6.1.2. En funcion de la gravedad

Se clasifican en funcién de las dificultades existentes para su control y sus posibles
consecuencias:

¢ Conato de emergencia
Es la situacién que puede ser controlada y dominada de una forma rapida y sencilla con los
medios propios de la zona. Por lo tanto no hara falta en principio la evacuacion

* Emergencia parcial
Es la situacién que para ser dominada necesita de la intervencion de los equipos especiales del
sector, pero que no afecta a sectores o zonas colindantes ni a terceras personas. Como maximo
se generara la evacuacion de la zona afectada.

* Emergencia general
Es la situacién que precisa de la actuacién de todos los equipos y medios de proteccion de la
empresa y las ayudas de medios de socorro y salvamento exterior.
La emergencia general comportara la evacuacion parcial o total de la empresa.

6.1.3. En funcioén de la ocupacion y medios humanos

Las ocupaciones no deben variar el tipo de emergencia sino que determinaran el momento en
gque se debe ordenar la evacuacién o el confinamiento. En otras ocasiones, y dependiendo del
tipo de usuarios, se podra determinar anular alguno de los tipos de emergencia.

Los medios humanos que se pueden destinar a la resolucién de la misma no va a influir en la
tipologia de la emergencia, sino en la forma de resolverla o luchar contra ella.

Dependiendo del tipo de actividad encontramos horarios de maxima ocupacion y horarios de
minima, tendremos que tener en cuenta si la emergencia se produce en:

* Horario de Mafiana
* Montajes y Ensayos
¢ Actuacion en el Auditorio / Teatro

Horario Ocupacion estimada
Horario de Mafana 3/ 4 personas
Todos Montajes y Ensayos 15/ 25 personas
Actuacion en el Auditorio / Teatro 574 personas aprox
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6.2.- PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.2.1. Deteccion y alerta

La alerta es la situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la
probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente.

Esta situacion exige la movilizacién del Equipo de Emergencias. El sistema de deteccion de la
emergencia es:

Sistema de Deteccion

Deteccion humana
La alerta se transmitird por métodos técnicos siempre que sea posible, entre los que se
encuentran presentes:

Sistema de alerta

Medios de comunicacion via teléfono
Megafonia

La zona de Teatro / Auditoria dispone de megafonia y se activa desde la zona de los técnicos, el
microfono esta ubicado en el escenario

6.2.2. Mecanismos de Alarma

La alarma es el aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones
especificas ante una situacion de emergencia.

Identificacién de la persona que daré los avisos

Los avisos a realizar son de dos tipos:
* Aviso a los trabajadores y/o usuarios del centro.
* Aviso a las ayudas exteriores.

El aviso a los trabajadores y/o usuarios se realizara por medios humanos por orden del Director
de Actuaciéon en caso de Emergencias.

El aviso a las ayudas exteriores también se realizar4 cuando lo ordene el Director de Actuacién
en caso de Emergencias.

El despacho de Direccion se convierte en el centro de coordinacion de atencién de emergencias.
Identificacién del Centro de Coordinacion de Atenci 6n de Emergencias de Proteccion Civil

La implantacién del Servicio de Atencion de Urgencias y Emergencias a través del Teléfono
Unico Europeo de Urgencias 112, iniciada por la Consejeria de Presidencia y Trabajo con el
Decreto 137/1998, en virtud del R.D. 903/1997 pretende "establecer un instrumento que posibilite
la prestacion de un nuevo servicio publico que contribuya a garantizar la seguridad publica y
orientado al cumplimiento de las exigencias constitucionales de eficacia y coordinacion
administrativa”.
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prevencion

Mediante este servicio, en los casos de urgente necesidad, la asistencia de los servicios publicos
en materia de seguridad ciudadana, de extincion de incendios y salvamento, de urgencias
sanitarias y de proteccion civil, cualquiera que sea la Administracion de la que dependan.

Asi, mediante un Unico nimero telefonico, gratuito, sencillo de memorizar y rapido de marcar (el
112), durante las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, cuando se necesite ayuda urgente se
podra solicitarla sin necesidad de saber a qué servicio la debe pedir y, ain menos, en qué
teléfono especifico le podran atender.

6.2.3. Mecanismos de respuesta frente a las emergencias
Los mecanismos se respuesta se basan en los preceptos siguientes:
* Seguir las instrucciones correspondientes por parte de usuarios y los trabajadores

restantes transmitidas por el Director de Actuacion de Emergencias.
* Movilizar a los diferentes equipos para que cada uno realice su funcién

6.2.4. Evacuacion y/o confinamiento

Punto de concentracién de evacuacion

Punto de Concentracion Personal ubicado en: N° Personas estimadas
P C | Calle Garcia Lorca Todo el centro 574 personas
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Punto de confinamiento

En el caso de no poder realizar la evacuacion se determinan los siguientes puntos de
confinamiento:

Punto de Confinamiento Personal ubicado en: N° Personas estimadas
Escenario Personal y Camerinos 40
Platea Zona Teatro 542

Medios y forma de transporte de heridos

El transporte de heridos a los centros médicos sera realizado por las ayudas externas.

6.2.5. Prestacion de las Primeras Ayudas

Las primeras ayudas parten de los Equipos Propios del centro.

El Equipo de Alarma y Evacuacion finaliza su tarea al acabar la evacuacion e informar al Director
de Actuacién de Emergencias de las incidencias surgidas durante la misma.

Los restantes equipos finalizan sus tareas con la llegada de las ayudas exteriores y se ponen a
disposicién de las mismas.

El Director del Plan de Actuacién ante emergencias finaliza su misién cuando la ayuda exterior le
informa de la finalizacién de la emergencia y ordena el regreso al centro.

6.2.6. Modos de recepcion de las Ayudas Externas

El Director del Plan de Actuacion ante emergencias recibe a la ayuda externa, les entrega un
plano de cada planta del edificio y les informa de:

* La ubicacion del siniestro en el edificio.

* Las caracteristicas conocidas del mismo.

* La peligrosidad de zonas préximas al lugar del siniestro.

* Las incidencias producidas en la evacuacion, si fuera necesario.
* La existencia de heridos y/o atrapados.

Permanecerda a disposicion de las ayudas exteriores para informarles de lo que necesiten o de
las informaciones que le vayan haciendo llegar los componentes del Equipo de Emergencias.

Toda esta documentacién estard presente en dos zonas:
* Despacho Direccién
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6.3.- IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS QUE
LLEVARAN A CABO LOS PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

Director del Plan de Actuacion en Emergencias  (méximo responsable del centro de trabajo)
Sera la persona de mayor responsabilidad en la empresa. Es importante que sea una persona
habitual en el edificio y que disponga de un sustituto.

Sus funciones son:

* Dar orden de avisar a las ayudas externas e informara de la situacion.

* En caso necesario, mandar desconectar las instalaciones (energia eléctrica, gas y agua).

* Ordenar la evacuacion al lugar de concentracion fijado y comprobar que no queda nadie
en la zona siniestrada.

* Supervisar el control del personal en el lugar de concentracion.

* Colaborara en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

* Redactar4d un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la
emergencia.

Jefe de Intervencién (acude al lugar del siniestro y dirige la actuacion)

El Jefe de Intervencién es el asesor del Director del Plan de Actuacion durante las operaciones
de control del siniestro, puede llegar a tener que sustituirle por lo que debe aproximarse al perfil
del maximo cargo.

Las funciones del Jefe de Intervencion son:
* Gestionar con el Director del Plan de Actuacién las necesidades de personal y material a
su cargo, supliendo vacantes en el equipo de emergencia.
* Coordinar durante la emergencia las acciones del equipo de emergencia a su cargo en
funcién de las 6rdenes del Director del Plan de Actuacién en Emergencia.

Equipo de Intervencion o Ataque  (controlan el siniestro en una primera etapa).
El Equipo de Primera Intervencién depende del Jefe de Intervencion

Las funciones son las siguientes:

* Conocer los riesgos especificos y la dotacion de medios de actuacién de la zona
asignada.

* Indicar al Jefe de Intervencion las anomalias observadas en los sistemas de proteccion de
Su zona.

* Estar alerta ante la presencia de humos, olor a quemado, calentamiento anormal de las
instalaciones, etc..

¢ Actuar sin demora eliminando las causas que suponen riesgos, en caso de incendio
combatiran fuegos incipientes limitando su actuacion al uso de extintores manuales.

* En caso de evacuacion, despejar las vias de evacuacion y sus accesos.

Ademas, en caso incendio, cualquier persona que esté prestando los servicios en la empresa,
intentara el control del mismo, siempre y cuando se vea capacitado para ello y no ponga en
peligro su integridad fisica. Para ello recibira una formacién minima con referencia a la situacion y
utilizacién de los medios de proteccidon, extincion y acciones a desarrollar en caso de
emergencia.
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Equipo de Evacuacion o Salvamento  (revisa la zona a evacuar).

El Equipo de Evacuacion tiene las siguientes funciones:

* Conocer los riesgos especificos y la dotacion de medios de actuacién de la zona
asignada.

* Indicar las anomalias observadas en los sistemas de proteccion de su zona.

* Estar alerta ante la presencia de humos, olor a quemado, calentamiento anormal de las
instalaciones, etc..

* Ordenar la evacuacion por las vias establecidas y revisar la zona asignada, asegurando la
evacuacion total e informar Director de Actuacién de Emergencias.

Equipo de Primeros Auxilios  (administra una minima atencion sanitaria).
En caso de accidente se avisard al director del Plan de Actuacion en Emergencias quien
determinard las actuaciones a realizar consistentes en:

* Prestar asistencia al herido

* Requerir la presencia de ambulancia en caso necesario

* Ordenar quien acompafa al herido a un centro sanitario

* Avisar e informar del suceso a los familiares del herido

Equipo de Vias Exteriores (orienta a los evacuantes en el exterior y tiene contacto con los
organismos de emergencias).

Se encargaran de orientar a los evacuantes hasta el punto de reunion exterior, impedir el acceso
al edificio a toda persona ajena a la emergencia, despejar las vias de acceso de los vehiculos de
servicios de ayuda exterior, recibir a las ayudas exteriores y cuantas acciones sean necesarias
para el control de la evacuacion en el exterior.

Estas personas haran uso de chalecos con el fin de ser facilmente reconocidos por el personal

El personal previsto recomendable, junto con su cargo, para actuacion en caso de emergencia es
el siguiente.

¢ Actuaciones

ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO
Identificacion y funciones de las personas y equipo S

Numero :
Cargo Observaciones
recomendable

Director de Actuacion de Responsable del Centro

. 1 persona
Emergencias
Jefe de Intervencién Responsable de Sala 1 persona
Equipo de Intervencion Personal del Centro 2-3 personas | Pueden ser las
Equipo de Evacuacion Personal del Centro 2-3 personas | mismas personas
Equipo de Vias Exteriores | Personal del Centro 2-3 personas
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Tras analizar el centro, el personal necesario presente en el centro es el siguiente:

ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

N° Personas Zona Identificaciéon y funciones
1 persona Todo el Centro Jefe de Intervencion Jefe de Sala
2 - 3 personas Todo el Centro Equipo de Intervencion Personal del Centro
1 persona Zona Escgnarlo y Equipo de Evacuacion Personal del Centro
Camerinos
3 personas Zona Publico Equipo de Evacuacion Personal del Centro
Zona Escenario y Equipo de Vias o
1 persona ; . Personal de recepcion
Camerinos Exteriores

El Director de Actuacion de Emergencias es posible que no este en centro, y sus funciones seran
realizadas por el Jefe de Sala.

e Montajes y Ensayos

MONTAJES Y ENSAYOS
Identificacion y funciones de las personas y equipo S

Cargo ML Observaciones
recomendable
Director de Actuacion de Responsable de Sala
. 1 persona
Emergencias
Jefe de Intervencién Jefe de Sala 1 persona
Equipo de Intervencion Personal del Centro 3-4 personas | Pueden ser las
Equipo de Evacuacion Personal del Centro 4 personas mismas personas

En este caso puede haber personal por todo el centro, por lo que el equipo de Evacuacion debe

revisar la zona de palcos y butacas.
El Director de Actuacion de Emergencias es posible que no este en centro, y sus funciones seran

realizadas por el Jefe de Sala.

¢ Horario de Mafiana

SIN ACTIVIDAD EN EL TEATRO

N° Personas Identificacién y funciones
1 persona Todo el Centro Jefe de Intervencién
1 personas Todo el Centro Equipo de Inter}/,enC|on y Personal del Centro
Evacuacion

El Director de Actuacion de Emergencias es posible que no este en centro, y sus funciones seran
realizadas por el Jefe de Sala.
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6.3.1. Secuencias de Actuacion

EMERGENCIA POR ACCIDENTE
EDIFICIO ABIERTO. MONTAJES Y ENSAYOS

Cualquier persona presente en el centro:
* Avisar a cualquier trabajador del centro.
Cualquier trabajador del centro: Deteccion:

* Se avisara a personal presente en despacho direccion.

* Proteger la zona del accidente.

* Se atendera al herido.

* Se esperara a que llegue el Director de Actuacion de Emergencias

Personal en despacho de direccion:

* Avisard al Director de Actuacion de Emergencias.
* Avisard a la ambulancia si asi lo indica Director de Actuacién de Emergencias
* Esperard instrucciones.

Director de Actuacion de Emergencias:

* Dirigir la emergencia.

* Prestar asistencia al accidentado y requerir la presencia de ambulancia en caso necesario.

* Preparar el traslado del herido, en caso necesario, incluido que el personal externo pueda
acceder al lugar donde se encuentre ubicado la persona accidentada.

* Ordenar quien acompafa al herido a un centro sanitario.

* Auvisar e informar del suceso a los familiares del herido, siempre que sea posible

* Ordenar redactar un informe de las causas, proceso y consecuencias.
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EMERGENCIA POR ACCIDENTE
EDIFICIO ABIERTO SIN ACTIVIDAD EN EL AUDITORIO / TEATRO

Cualquier trabajador del centro: Deteccion:

* Se avisara al Director de Actuacion de Emergencias.

* Proteger la zona del accidente.

* Se atendera al herido.

* Se esperard a que llegue el Director de Actuacion de Emergencias

* Avisard a la ambulancia si asi lo indica Director de Actuacién de Emergencias
* Esperaré instrucciones.

Director de Actuacion de Emergencias:

* Dirigir la emergencia.

* Prestar asistencia al accidentado y requerir la presencia de ambulancia en caso necesario.

* Preparar el traslado del herido, en caso necesario, incluido que el personal externo pueda
acceder al lugar donde se encuentre ubicado la persona accidentada.

* Ordenar quien acompafa al herido a un centro sanitario.

* Auvisar e informar del suceso a los familiares del herido, siempre que sea posible

* Ordenar redactar un informe de las causas, proceso y consecuencias.
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EMERGENCIA POR ACCIDENTE
ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

Cualquier persona presente en el centro:

* Auvisar al personal del centro
Personal del Centro: Deteccion:

* Se avisara a personal presente en despacho de direccidn.

* Proteger la zona del accidente.

* Se atendera al herido.

* Se esperard a que llegue el Director de Actuacion de Emergencias

Personal presente en despacho de direccion:

* Avisard al Director de Actuacion de Emergencias.
* Avisard a la ambulancia si asi lo indica Director de Actuacién de Emergencias
* Esperaré instrucciones.

Director de Actuacion de Emergencias:

* Dirigir la emergencia.

* Prestar asistencia al accidentado y requerir la presencia de ambulancia en caso necesario.

* Preparar el traslado del herido, en caso necesario, incluido que el personal externo pueda
acceder al lugar donde se encuentre ubicado la persona accidentada.

¢ Auvisar e informar del suceso a los familiares del herido, siempre que sea posible

* Ordenar redactar un informe de las causas, proceso y consecuencias.
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EMERGENCIA POR INCENDIO
EDIFICIO ABIERTO. MONTAJES Y ENSAYOS

Cualquier persona presente en el centro:
*  Avisar a cualquier trabajador del centro
*  Colaborar con el personal del centro

Cualquier trabajador del centro: Deteccion

* Alertar al personal presente en despacho de direccion, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la
emergencia.

* Avisar a otras personas antes de intentar la extincién del incendio.

e Utilizar inmediatamente el extintor adecuado (siempre acompafiado, sin poner en riesgo su integridad
fisica y si se ve capacitado para ello, no se trata de sustituir a los profesionales).

* Indicar la situacién del fuego al Jefe de Intervencion.
*  Esperar 6rdenes.

Personal de despacho de direccion:
En caso de sonar la alarma de la central de deteccién, el proceso empieza desde aqui:

* Comprobar que no es una falsa alarma. Avisar al Jefe de Intervencion para que acuda al lugar y
certifique la alarma. Si se trata de una falsa alarma, se restablecera el estado de vigilancia de la central
de deteccién, anotandose en el libro de incidencias para su comprobacion por el servicio técnico del
sistema de deteccion de incendios.

* Avisara al Equipo de Intervencion, al Director de Actuacion de Emergencias.

* Avisar a las ayudas externas, bomberos, bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias.
* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos.

* Prepara una copia del plan de autoproteccion para las ayudas externas

* Esperara instrucciones.

Jefe de Intervencion:
* Acudira al lugar de la emergencia. Comprobar y valorar la situacion.

* Intentar la extincién del incendio. Ordenara y coordinara al Equipo de Intervencién y al resto del
personal presente para intentar controlar la emergencia.

®* Mantendra una comunicacion continua con el Director de Actuacién de Emergencias.
* Colaborara en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.
* Esperar 6rdenes.

Equipo de Intervencion

*  Acudir al lugar de la emergencia.

* Intentar la extincién del incendio. Seguir las instrucciones del Jefe de Intervencion.
®* Colaborar y Esperar érdenes.

Director de Actuacion de Emergencia
* Dirigir la emergencia. Ordenar y coordinar a todos los equipos.

* Recibir informacion de los Equipos de Intervencion y valorar la necesidad de alarma general y peticién
de Ayuda Externa.

* En caso necesario, mandara desconectar las instalaciones pertinentes (electricidad, agua, etc.).

* En caso de control de la emergencia comunicara la situacién a los bomberos si no se han personado
en la empresa.

* En caso de no control de la emergencia ordenara la evacuacioén a los lugares de concentracion fijados.
* Se asegurara que han sido avisadas las ayudas externas (bhomberos, etc.)

* Recibir e informar a las ayudas externas de la situacion y les cedera el mando.

* Colaborara en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

* Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.
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EMERGENCIA POR INCENDIO
EDIFICIO ABIERTO SIN ACTIVIDAD EN EL AUDITORIO / TEATRO

Cualquier trabajador del centro: Deteccion
*  Alertar al personal presente en direccidn, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la emergencia.
*  Avisar a otras personas antes de intentar la extincion del incendio.

e Utilizar inmediatamente el extintor adecuado (siempre acompafiado, sin poner en riesgo su integridad
fisica y si se ve capacitado para ello, no se trata de sustituir a los profesionales).

* Esperar 6rdenes.

Personal presente en direccion:
En caso de sonar la alarma de la central de deteccién, el proceso empieza desde aqui:

* Comprobar que no es una falsa alarma. Avisar al Jefe de Intervencién para que acuda al lugar y
certifique la alarma. Si se trata de una falsa alarma, se restablecera el estado de vigilancia de la central
de deteccién, anotandose en el libro de incidencias para su comprobacién por el servicio técnico del
sistema de deteccién de incendios.

* Avisara al Director de Actuacién de Emergencias.

* Avisar a las ayudas externas, bomberos, bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias.
* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos.

* Prepara una copia del plan de autoproteccion para las ayudas externas

* [Esperard instrucciones.

Director de Actuacion de Emergencia

* Dirigir la emergencia. Ordenar y coordinar a todos los equipos.

* Recibir informacién y valorar la necesidad de alarma general y peticién de Ayuda Externa.

* En caso necesario, mandara desconectar las instalaciones pertinentes (electricidad, agua, etc.).

* En caso de control de la emergencia comunicara la situacién a los bomberos si no se han personado
en la empresa.

* En caso de no control de la emergencia ordenara la evacuacion a los lugares de concentracion fijados.

*  Se asegurara que han sido avisadas las ayudas externas (bomberos, etc.)

* Recibir e informar a las ayudas externas de la situacion y les cedera el mando.

* Colaborara en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

* Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.
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EMERGENCIA POR INCENDIO

ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

Cualquier persona presente en el centro:
* Avisar al personal del centro
*  Colaborar con el personal del centro

Cualquier trabajador del centro: Deteccion
* Alertar al personal presente en direccidn, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la emergencia.
*  Avisar a otras personas antes de intentar la extincion del incendio.

e Utilizar inmediatamente el extintor adecuado (siempre acompafiado, sin poner en riesgo su integridad
fisica y si se ve capacitado para ello, no se trata de sustituir a los profesionales).

* Indicar la situacién del fuego al Jefe de Intervencién.
* Esperar 6rdenes.

Personal presente en direccion:
En caso de sonar la alarma de la central de deteccién, el proceso empieza desde aqui:

* Comprobar que no es una falsa alarma. Avisar al Jefe de Intervencién para que acuda al lugar y
certifique la alarma. Si se trata de una falsa alarma, se restablecera el estado de vigilancia de la central
de deteccién, anotandose en el libro de incidencias para su comprobacién por el servicio técnico del
sistema de deteccién de incendios.

* Avisara al Equipo de Intervencién, al Director de Actuacion de Emergencias.

* Avisar a las ayudas externas, bomberos, bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias.
* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos.

*  Prepara una copia del plan de autoproteccion para las ayudas externas

* [Esperard instrucciones.

Jefe de Intervencion:
*  Acudird al lugar de la emergencia. Comprobar y valorar la situacion.

* Intentar la extincion del incendio. Ordenard y coordinara al Equipo de Intervencién y al resto del
personal presente para intentar controlar la emergencia.

* Mantendra una comunicacién continua con el Director de Actuacién de Emergencias.
* Colaborara en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.
*  Esperar 6rdenes.

Equipo de Intervencion

*  Acudir al lugar de la emergencia.

* Intentar la extincion del incendio. Seguir las instrucciones del Jefe de Intervencion.
* Colaborar con las ayudas externas.

*  Esperar 6rdenes.

Director de Actuacion de Emergencia
* Dirigir la emergencia. Ordenar y coordinar a todos los equipos.

* Recibir informacion de los Equipos de Intervencion y valorar la necesidad de alarma general y peticién
de Ayuda Externa.

* En caso necesario, mandara desconectar las instalaciones pertinentes (electricidad, agua, etc.).

* En caso de control de la emergencia comunicara la situacion a los bomberos si no se han personado
en la empresa.

* En caso de no control de la emergencia ordenara la evacuacién a los lugares de concentracion fijados.
Y comunicar la emergencia a la oficina de turismo presente en el edificio

*  Se asegurara que han sido avisadas las ayudas externas (bomberos, etc.)

* Recibir e informar a las ayudas externas de la situacion y les cedera el mando.

* Colaboraréa en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

* Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.
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EN CASO DE EVACUACION
EDIFICIO ABIERTO. MONTAJES Y ENSAYOS
Director de Actuacion de Emergencia
*  Dirigir la emergencia.
* Ordenara que se emita la sefial de alarma para la evacuacién al lugar de concentracién fijado.
* Ordenar avisar a las ayudas externas (en el caso de no haberse realizado en otra actuacién anterior).

* Realizara el control del personal en el lugar de concentracion.

* Preparar la copia del Plan de Autoproteccion para entregarla a las ayudas externas, presente en
porteria.

* Colaboraréa en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.
* Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

Personal del centro presente en direccion:
*  Avisar al Equipo de Evacuacion

* Avisar a las ayudas externas bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias, (en el caso de
no haberse realizado en otra actuacién anterior).

* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos. Bloquear las llamadas de
comunicaciones a través de operadora hacia el exterior

* Esperara instrucciones

Equipo de Evacuacion:

* Designar las vias de Evacuacion segun la Emergencia y las 6rdenes del Director de Actuacion de
Emergencias. Ordenar la evacuacién de su zona indicando el camino a recorrer

* Comprobaran que no queda nadie en su zona designada.

* Realizara el control del personal en el lugar de concentracion.

* Informar de situacién y evacuacion al Director de Actuacion de Emergencia

*  Esperar 6rdenes.

Cualquier persona: En caso de recibir la orden de evacuacion.
*  Mantener el orden

* Atender a las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

* No rezagarse a coger objetos personales

*  Cerrar puertas (sin llave)

*  Salir ordenadamente y sin correr. No hablar durante la evacuacion.

* Dirigirse al lugar de concentracién fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones (muy
importante para saber si la evacuacién se ha completado o queda alguien en el interior de la zona
siniestrada)

* Comprobar que las personas de su entorno se encuentran en el lugar de concentracion.
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EN CASO DE EVACUACION
EDIFICIO ABIERTO SIN ACTIVIDAD EN EL AUDITORIO / TEATRO

Director de Actuacion de Emergencia
*  Dirigir la emergencia.
* Ordenara que se emita la sefial de alarma para la evacuacién a los lugares de concentracion fijados.

* Ordenar avisar a las ayudas externas (en el caso de no haberse realizado en otra actuacién anterior).
Realizara el control del personal en el lugar de concentracién.

* Preparar la copia del Plan de Autoproteccion para entregarla a las ayudas externas, presente en
porteria.

* Colaboraréa en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.
* Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

Personal del Centro:
* Avisar a las ayudas externas bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias, (en el caso de
no haberse realizado en otra actuacién anterior).

* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos. Bloquear las llamadas de
comunicaciones a través de operadora hacia el exterior

* Comprobaran que no queda nadie en el interior.
* Esperara instrucciones

Cualquier persona: En caso de recibir la orden de evacuacion.
* Mantener el orden

*  Atender a las indicaciones.

* No rezagarse a coger objetos personales

*  Cerrar puertas (sin llave)

*  Salir ordenadamente y sin correr. No hablar durante la evacuacion.

* Dirigirse al lugar de concentracién fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones (muy
importante para saber si la evacuacién se ha completado o queda alguien en el interior de la zona
siniestrada)

* Comprobar que las personas de su entorno se encuentran en el lugar de concentracion.
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EN CASO DE EVACUACION
ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

Director de Actuacion de Emergencia

* Dirigir la emergencia.

* Ordenara que se emita la sefial de alarma para la evacuacion a los lugares de concentracion fijados.
Existe la posibilidad de realizacion desde el escenario.

* Ordenar avisar a las ayudas externas (en el caso de no haberse realizado en otra actuacién anterior).
Y comunicar la emergencia a la oficina de turismo presente en el edificio

* Realizara el control del personal en el lugar de concentracion.

* Preparar la copia del Plan de Autoproteccion para entregarla a las ayudas externas, presente en
porteria.

* Colaboraréa en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.
* Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

Personal del centro presente en direccion:
*  Avisar al Equipo de Evacuacion

* Avisar a las ayudas externas bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias, (en el caso de
no haberse realizado en otra actuacién anterior).

* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacién de los Bomberos. Bloquear las llamadas de
comunicaciones a través de operadora hacia el exterior

* [Esperard instrucciones

Equipo de Evacuacion.

* Designar las vias de Evacuaciéon seguin la Emergencia y las 6rdenes del Director de Actuacion de
Emergencias. Ordenar la evacuacion de su zona indicando el camino a recorrer.

*  Abrir las puertas de su zona asignada

* Ayudar al personal a evacuar el edificio

* Comprobar que no queda nadie en su zona designada

* Informar de situacién y evacuacion al Director de Actuacion de Emergencia

*  Esperar 6rdenes.

* Realizara el control del personal en el lugar de concentracion.

Equipo de Vias Exteriores:

*  Abrir las puertas del edificio

* Orientar a los evacuantes en el exterior al punto de concentracion.
*  Tener un primer contacto los organismos exteriores de emergencia

Cualquier persona: En caso de recibir la orden de evacuacion.

* Mantener el orden

* Atender a las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

* No rezagarse a coger objetos personales

*  Cerrar puertas (sin llave)

*  Salir ordenadamente y sin correr. No hablar durante la evacuacion.

* Dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones .
* Comprobar que las personas de su entorno se encuentran en el lugar de concentracion.
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EN CASO DE AVISO Y/O PRESENCIA DE PAQUETE SOSPECHOS O

Cualquier persona del centro: Deteccion de paquete sospechoso
* Avisar a cualquier trabajador del centro
* Colaborar con el personal del centro

Cualquier trabajador del centro: Deteccion:
* Alertar a direccion detallando el lugar, naturaleza y tamafo de la emergencia.
* Esperar 6rdenes.

Si la presencia de la posible bomba es via telefénica se empieza a actuar a partir de ahora

Persona que recibe el aviso:

* Recogeré toda la informacion: autor de la llamada (si se ha identificado), persona que recibio
el aviso. La hora a la que se produjo y las palabras exactas de la comunicacion.

* Avisar a Direccion

* Esperar 6rdenes.

Director de Actuacion de Emergencias:

* Avisar a la Policia

* Informara a la Policia (que evaluara la situacion de emergencia, acudira y se hara cargo de la
situacion y, en su caso, se procedera a la evacuacion de las instalaciones).

* Daré la orden de evacuacion, si lo considera oportuno.

* Daré la orden de desconectar las instalaciones pertinentes, si lo considera oportuno.
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6.4.- IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL
PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Director del Plan de Actuacion en Emergencias

D. RAUL VELASCO GARCIA Cargo: RESPONSABLE DEL AUDITORIO

Suplentes, y por el siguiente orden:

D. FRANCISCO MORENO CANUELO. Jefe de Salas

Personal de la empresa presente en direccion

Jefe de Intervencion:

D. FRANCISCO MORENO CANUELDO. Jefe de Salas
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7. CAPITULO 7.

INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR

7.1. LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

La notificacion de las emergencias se realiza en tres direcciones:
¢ Del descubrimiento del siniestro al Centro de Control.
¢ Del Centro de Control a la Director de Emergencias.
* Del Centro de Control a los equipos de intervencion, y los de alarma.
* Del Centro de Control a los Servicios de Ayuda Exterior y en su defecto a los usuarios.

Deteccion de la emergencia al Centro de Control.
Cuando la deteccidn se realiza por medios técnicos automaticos, no es necesario protocolos.
Si el siniestro lo descubre una persona, la comunicacion al Centro de Control, despacho de
direccion, se puede realizar por:
* Comunicacion verbal, en cuyo caso hay que informar de:
- Lugar del siniestro.
- Tipo de emergencia.
- Acciones realizadas.

Centro de Control, Recepcién, a equipos de Emergenc ias:
El aviso se puede realizar mediante:
* Aviso por teléfono interior a cada miembro del equipo, con el inconveniente del retraso en
convocar a todos los componentes.
* Convocatoria para que se realice el aviso por megafonia.

Centro de Control a trabajadores y usuarios:
Segun las instalaciones con que cuente el establecimiento, se podra dar mediante:
* Aviso por megafonia.

Centro de Control a publico:
Segun las instalaciones con que cuente el establecimiento, se podra dar mediante:
* Aviso por megafonia.

Centro de Control a Servicios de Ayuda Exterior:

Una vez que se lo haya ordenado el Director del Plan de Emergencias se avisara a las Ayudas
Exteriores. Como norma general y siempre gue se hecesite avisar a varios Servicios, es
recomendable avisar al teléfono de Emergencias 112, ya que, con una sola llamada, se esta
avisando a todos los Servicios necesarios.
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7.2. LA COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION CIVIL DONDE
SE INTEGRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION

El Plan de Autoproteccion se debe integrar en los Planes de Proteccion Civil de Ambito Local.
Los Servicios de Ayuda Exterior de los Municipios son, en principio y dependiendo de la
organizacion de cada Ayuntamiento, la Policia Local y el Servicio de Prevencién y Extincion de
Incendios y Salvamentos.

Una vez que se ha solicitado ayuda a los Servicios de Ayuda Exterior, cuando lleguen al
establecimiento y sean informados por el Director del Plan de Emergencias, se hacen cargo de la
resolucion de la emergencia.

En funcion de la evolucién de la emergencia, si fuera necesario, el Jefe de Intervencion del
Servicio de Ayuda Exterior Municipal podra proponer a la Autoridad Politica la activacion del Plan
de Proteccion Civil de Ambito Local.

En el caso de activarse el Plan de Proteccién Civil de Ambito Local, la Direcciéon de la
emergencia corresponderd al Director del Plan, generalmente el Alcalde, Jefe Local de
Proteccion Civil, asistido por el Comité Asesor, y que tiene en el lugar de la emergencia un
Puesto de Mando Avanzado, compuesto por los Jefes de Intervencidn de los Servicios de Ayuda
Exterior Municipales.

El Director de actuaciéon en caso de Emergencias, se presentaran en el lugar de acceso de las
ayudas externas con una copia del plan de autoproteccion para ayudar a las ayudas externas.

Se establece un protocolo de notificacidbn que ser utilizado en caso de necesitar una ayuda
externa. Este protocolo estara junto con los teléfonos externos de interés.

MENSAJE A EMITIR CUANDO SE LLAMA A UNA AYUDA EXTERNA

AQUI EL AUDITORIO GERMANIAS SITUADO EN LA CALLE GARCIA LORCA N° 6 EN LA
LOCALIDAD DE MANISES

LE HABLA CON EL CARGO DE

TENEMOS UN:
a) Incendio
b) Accidente
c) Aviso de Bomba
d) Otro:

SE ACTIVA NUESTRO PLAN DE AUTOPROTECCION
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idnimat

7.3. FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE
AUTOPROTECCION CON LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTMEA
PUBLICO DE PROTECCION CIVIL

La colaboracion entre la organizacion de Autoproteccion del establecimiento y el sistema publico
de Proteccidn Civil es bidireccional: de Proteccion Civil con el Establecimiento y del
Establecimiento con Proteccién Civil.

* De Proteccion Civil con el Establecimiento:
Asesoramiento en la implantacion.
Colaboracién en la formacion, tanto tedrica como préctica.

* Del Establecimiento con Proteccion Civil:
Inspecciones del establecimiento para conocerlo.
Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.
Participacién en los simulacros para lograr una coordinacion efectiva.

Se realizard una reunién inicial con Proteccion Civil para informar de la situacion de la
implantacion del plan de autoproteccion y posteriormente con la periodicidad establecida por
Proteccion Civil se realizaran las reuniones pertinentes y necesarias.

Cuando se habla de Proteccion Civil nos referimos al Sistema Publico de Proteccion Civil que,
como ya se indico en el apartado anterior, cada Entidad Locales autbnoma para organizar sus
Servicios de Ayuda Exterior como mejor le interese en funcion de los recursos con los que
cuenta.

En la Comunidad Valencia ha surgido la Ley 13/2010 de 23 de noviembre, de Proteccion Civil y
Gestion de Emergencias. Los principios de esta Ley son principios de cooperacion, coordinacion,
solidaridad territorial, asistencia reciproca y mutuo auxilio, asi como la concepcién de la
proteccion civil como el conjunto de acciones dirigidas a evitar, reducir o corregir los dafios
causados a personas y bienes por toda clase de medios de agresion y por los elementos
naturales o extraordinarios en tiempos de paz, cuando la amplitud y gravedad de sus efectos le
confiere el caracter de calamidad publica.

La presente ley tiene por objeto regular las actuaciones de proteccion civil y gestion de
emergencias en el ambito de la Comunidad Valenciana, sin perjuicio de lo establecido en la
legislacion estatal para las emergencias declaradas de interés nacional.

2. Se entiende por actuacion en materia de proteccion civil y gestion de emergencias aquellas
acciones destinadas a la proteccion de las personas, los bienes y el medio ambiente, tanto en
situaciones de grave riesgo, catastrofe y calamidad publica, como en accidentes graves y otras
analogas.

En el articulo 4 se establecen los derechos de los ciudadanos, entidades e instituciones

1. Los ciudadanos, entidades, instituciones y organizaciones tienen derecho a que los servicios
de intervencion frente a emergencias, en sus actuaciones, cumplan los principios de pleno
respeto a los derechos fundamentales de los ciudadanos y a las libertades publicas. En
particular, tienen derecho a:

a) Ser informados sobre los riesgos colectivos graves que puedan afectarles y sobre las
actuaciones previstas para hacerles frente.

b) Recibir informacion e instrucciones sobre las medidas de seguridad a adoptar y la conducta a
seguir.

c¢) Colaborar en las tareas de proteccion civil.
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d) Participar de forma activa, a través de su representacion en la Mesa Social de la Proteccién
Civil y las Emergencias de la Comunitat Valenciana que se crea mediante la presente ley.

2. La colaboracion regular con las autoridades de proteccion civil se realizard a través de las
organizaciones de participacion ciudadana y voluntariado.

En el articulo 5 se establecen los deberes de los ciudadanos, entidades e instituciones.

1. Los ciudadanos estan obligados a colaborar personal y materialmente en las tareas de
proteccion civil, asi como a seguir las instrucciones de la autoridad competente en la situacion de
emergencia. Este deber se concreta en:

a) Cumplir las medidas de prevencion y proteccidon para las personas y bienes establecidas en
las disposiciones legales, asi como las recomendaciones, restricciones y prohibiciones que
vengan dictadas por la autoridad competente en funcién de la preemergencia 0 emergencia
declaradas.

b) Realizar los simulacros oportunos e intervenir operativamente en las situaciones de
emergencia cuando se les requiera.

¢) En los supuestos de grave riesgo, catastrofe o calamidad publica, cumplir las prestaciones de
caracter personal que determine la autoridad competente en materia de proteccion civil, las
cuales no daran derecho a indemnizacion.

2. Las entidades publicas o privadas cuya actividad esté relacionada con la prevencion, atencion,
socorro y seguridad de personas y de sus bienes, estan especialmente obligadas a:

a) Colaborar en situaciones de emergencia con los servicios de intervencion.

b) Cumplir y hacer cumplir las recomendaciones, restricciones y prohibiciones que vengan
dictadas por la autoridad competente en funcion de la preemergencia o emergencia declaradas.

3. Si las caracteristicas de una emergencia lo exigieran, las autoridades competentes en materia
de proteccion civil podran requisar, intervenir y ocupar temporal y transitoriamente los bienes que
sean necesarios para hacer frente a la emergencia. Las personas o entidades afectadas por
estas actuaciones tendran derecho a ser indemnizadas de acuerdo con lo establecido en la
legislacion vigente.
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8. CAPITULO 8.

IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.1.- IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN

La responsabilidad de la implantacién del Plan de Autoproteccion recae en D. Raul Velasco,
responsable del centro.

Todo el personal directivo, los mandos intermedios, técnicos y trabajadores tienen que participar
para conseguir la implantacion del Manual de Autoproteccion y los fines del mismo

El responsable de la implantacion del Plan coordinar4 las acciones necesarias para la
implantacién y mantenimiento del Plan de Autoproteccién.

El objetivo de la implantacion es:

Cada

La creacién de las estructuras organizativas imprescindibles (mandos y equipos).

El adiestramiento bésico (tedrico-practico) de los miembros de las estructuras
organizativas.

El adiestramiento especifico de los miembros de las estructuras organizativas.

La ejercitacién practica de los miembros de las estructuras organizativas respecto al Plan.
El sostenimiento y mejora (permanentes, periddicos) de los niveles de respuesta de las
estructuras organizativas.

El sostenimiento (permanente, peridédico) documental y técnico del mismo Plan y de los
elementos de infraestructuras e instalaciones de proteccién referidos en el mismo.

modificacion o reforma que se realice conllevara la modificacion del Plan de

Autoproteccidn. Dicha modificacion sera responsabilidad del Director del Plan de Autoproteccion..

Se guardaréa siempre una copia actualizada del Plan de Autoproteccion en despacho de direccion
a disposicién de las ayudas externas.

Una copia del Plan de Autoproteccion sera entregado a los recursos de apoyo exterior que se
considere oportuno tal como Proteccion Civil.
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8.2.- PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON
PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE AUTOPROTECCION

La formacion y adiestramiento que reciba cada persona segun su puesto en la estructura

organizativa es:

Miembros Formacion

Todos los mandos y
miembros de
cualquier equipo
independientemente
de su funcién

Ejercicio practico del uso de extintor y BIE

Ejercicio practico de primeros auxilios

Director de
Actuacion en
Emergencias

Adiestramiento en aspectos criticos del Plan de Autoproteccion relativos a
Estructuras Organizativas y Procedimientos Operativos.

Caracteristicas del edificio a nivel de: Estructuras, RF, Sectores, Aforos,
Instalaciones, Viabilidad de las vias y medios de evacuacion.

Conocimiento superficial de los requisitos de mantenimiento de todos los equipos e
instalaciones del edificio.

Planificacién anticipada de operaciones que alteran caracteristicas del Plan de
Autoproteccion: Operaciones y tareas de mantenimiento o “todo tipo” — obras —
modificaciones — alteracién de vias de evacuacion y salidas — limitaciones de aforo
— periodos especiales de servicio, etc...

Jefe de Intervencion

Adiestramiento en aspectos criticos del Plan de Autoproteccion relativos a
Estructuras Organizativas y Procedimientos Operativos.

Caracteristicas del edificio a nivel de: Estructuras, RF, Sectores, Aforos,
Instalaciones, Viabilidad de las vias y medios de evacuacion.

Conocimiento superficial de los requisitos de mantenimiento de todos los equipos e
instalaciones del edificio.

Planificacién anticipada de operaciones que alteran caracteristicas del Plan de
Autoproteccién: Operaciones y tareas de mantenimiento o “todo tipo” — obras —
modificaciones — alteracion de vias de evacuacion y salidas — limitaciones de aforo
— periodos especiales de servicio, etc...

Equipo de
intervencion

Estructuras Organizativas del Plan de Autoproteccion.

Teoria de generacion y extincion de los incendios.

Adiestramiento en Procedimientos Operativos del Plan de Autoproteccion

Conocimiento tedrico y practico intensivo de manejo/uso de elementos de actuacion
MANUAL de las instalaciones

Equipo de alarma 'y
evacuacion

Estructuras Organizativas del Plan de Autoproteccion.

Adiestramiento en Procedimientos Operativos del Plan de Autoproteccion

Conocimiento INTENSIVO de las posibles hipotesis de bloqueo de las salidas y vias
de evacuacion de los edificios o dependencias de la empresa, de las caracteristicas
de los medios y vias de evacuacion de los edificios, ademas de la situacién de los
Puntos de Encuentro.

Equipo de vias
exteriores o
vigilancia

Estructuras Organizativas del Plan de Autoproteccion.

Adiestramiento en Procedimientos Operativos del Plan de Autoproteccion

Conocimiento INTENSIVO de las posibles hipétesis de bloqueo de las salidas y vias
de evacuacion de los edificios o dependencias de la empresa, de las caracteristicas
de los medios y vias de evacuacion de los edificios, ademas de la situacién de los
Puntos de Encuentro.

La formacion serd impartida preferentemente por personal especializado en cada una de las

materias

En el despacho de direccion se dispondra junto al teléfono la ficha de los Teléfonos de

Urgencias.
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8.3.- PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL
SOBRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION

Una vez aceptado el Plan por la direccion, se realizardn reuniones informativas con todo el
personal a diferentes niveles. Todo el personal conocerd el Plan, en lineas generales.

Para tal fin se realizara una reunion informativa con todo el personal de la empresa, en la que se
explicard el Plan de Autoproteccion, entregandose a cada uno y por escrito las consignas de
actuacion y la informacién necesaria que corresponda segun su cargo. En la reunion los temas a
tratar son:

* Precauciones a adoptar para evitar las causas que pueden originar una emergencia
* Forma en que se debe informar cuando se detecte una emergencia

* Forma en que se les transmitira la alarma

* Informacioén sobre lo que se debe hacer y lo que no ante una emergencia.

Todos los trabajadores deben conocer:
* El medio de aviso cuando se detecte una emergencia.
* Laforma en que se les transmitira la alarma y la orden de evacuacion.
* Informacion sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las prohibiciones.
* Laforma en realiza la evacuacion del establecimiento.
* Los puntos de reunion.

A todo el personal que se incorpore en la empresa debe recibir esta formacién e informacion por
el personal encargado por el Director de Autoproteccion.

Se guardara una relacién actualizada con la firma de los trabajadores que han recibido formacién
e informacion.

8.4.- PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS

A todo el personal usuario se le facilitard por escrito las consignas de actuacion y la informacién
necesaria segun su actuacion y se le dara una breve explicacién de las mismas por el personal
encargado por el Director de Autoproteccion.

Todos los usuarios deben conocer:
* El medio de aviso cuando se detecte una emergencia.
* Laforma en que se les transmitird la alarma y la orden de evacuacion.
* Informacioén sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las prohibiciones.
* Laforma en realiza la evacuacion del establecimiento.
* Los puntos de reunion.

Se guardara una relacion actualizada con la firma de los trabajadores que han recibido las
consignas.

8.5.- SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE PUBLICO

Se colocaran carteles en lugares adecuados informando a los visitantes:

* Normas de evacuacion.
¢  Puntos de reunion.
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8.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y
RECURSOS

El Plan de Autoproteccion se redacta una vez realizado:
* La Evaluacion de Riesgos
* Elinventario de medios técnicos y humanos disponibles.
* La determinacion de los puntos de reunion, las actuaciones de cada grupo, las sefiales de
alarma, etc.
* Plan de Prevencion de la empresa

En la anterior documentacion esta reflejado la dotacion y la adecuacion de los medios materiales
asi como de los recursos presentes en el centro.

El plan de autoproteccién ha sido realizado con los datos proporcionados por el Ayuntamiento de
Manises y tomando como referencia el Plan de Emergencias existente en el centro.
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9. CAPITULO 9.
MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

Periddicamente se tiene que realizar un reciclaje de la formacion impartida inicialmente y de la
informacién que se facilité a los trabajadores.

Anualmente se realizard un curso de reciclaje a los componentes de los equipos de
Emergencias, asi como reuniones informativas con todo el personal a diferentes niveles.

Cuando se renueve 0 se incorpore personal los equipos, se les impartira la misma formacién que
se dio inicialmente a los componentes de la misma.

Cada vez que se cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de trabajo, se
incorporen nuevas tecnologias, etc., habra que realizar un reciclaje de los componentes de los
equipos.

Planificacion de cursos de formaciéon y adriestramie nto de personal, y de reuniones
informativas

Afo: 2015

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Afno: 2016

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Afo: 2017

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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9.2.- PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

El Plan de Autoproteccién es una herramienta de trabajo que sirve para conocer el edificio, por
consiguiente se puede llegar a analizar sus carencias y el cumplimiento e incumplimiento de las
normas vigentes.

Sin embargo no se debe rechazar el Plan de Autoproteccién por la existencia de incumplimientos,
ya se parte de la base que el edificio y las instalaciones cumplian cuando fue autorizado su
construccion y su uso.

En todo edificio o establecimiento se realizan obras de mantenimiento. Estas obras suelen estar
orientadas a mejorar las condiciones del edificio.

Se entiende que la prioridad de las obras estara determinada por:
* La supresion de barreras arquitecténicas.
* La mejora de las condiciones de evacuacion.
* La mejora de los medios técnicos de proteccion.

9.3.- PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

Una vez al afio se efectuard un simulacro de emergencia general, de manera que todos los
operarios participen en al menos uno de los simulacros.

En el Real Decreto 393/2007 se establece en el Punto 3.6.4 “Para evaluar los planes de
autoproteccion y asegurar la eficacia y operatividad de los planes de actuacion en emergencias
se realizardn simulacros de emergencia, con la periodicidad minima que fije el propio plan, y en
todo caso, al menos una vez al afio evaluado sus resultados”

El objetivo del simulacro es:

* Detectar errores u omisiones tanto en el contenido del Plan como en las actuaciones a
realizar para su puesta en practica.

* Habituar a los ocupantes a evacuar el edificio.

* Prueba de idoneidad y suficiencia de equipos y medios de comunicacién, alarma,
sefializacién, alumbrados especiales y de extincion en su caso.

* Adquirir experiencia y soltura en el uso de equipos y medios.

* Estimaciéon de tiempos de evacuacion, de intervencion de equipos propios y de
intervencion de ayudas externas.

El simulacro se realizard con el conocimiento de las ayudas externas e incluso se puede pedir su
colaboracién para intervenir. Es necesario solicitar permiso de las autoridades en caso de que se
prevea que puedan ocasionarse problemas de tréafico.

La preparacion de los simulacros debe ser exhaustiva, dejando el menor resquicio posible a la
improvisacién, previendo, entre otros, los problemas que la interrupcién de la actividad, aunque
sea por un espacio corto de tiempo, pueda ocasionar. El personal supervisor del simulacro
dispondr& de un cronometro.

En el primer simulacro la informacién al personal serd total, se les comunicara el dia y la hora. En
funcion de los resultados se disminuira la informacion gradualmente, hasta llegar a realizarlos sin
previo aviso, con lo que se conseguird que las actuaciones se desarrollen casi de manera
automatica.
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Sera necesario contemplar la posibilidad de emergencia real durante el simulacro y disponer de
los medios necesarios para su control.

Planificacién del programa de ejercicios y simulacr 0s
Ano: 2015
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Afio: 2016
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Ano: 2017
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
9.4.- PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA

DOCUMENTACION QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Los criterios que originan una revision del Plan son:

Cambio sustanciales de las condiciones de las instalaciones.

Cambio o madificacion de los procedimientos de trabajo.

Incorporacion de nuevas tecnologias.
Cambio o modificacion del equipo directivo del establecimiento.
Consecuencia del andlisis de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado en el

establecimiento.

Trascurrido tres afios de la aprobacion del documento

En el Real Decreto 393/2007 se establece en el Punto 3.7 “El Plan de Autoproteccion tendra
vigencia indeterminada: se mantendra adecuadamente actualizado, y ser revisara, al menos, con
una periodicidad no superior a tres afios”
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9.5.- PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES

Una auditoria consiste en asegurarse gque la organizacion, los procesos y procedimientos
establecidos son adecuados al sistema de gestion de seguridad. Debe ser realizada con
independencia y objetividad.

Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una instalacion o de un sistema de
organizacion.

El programa de auditoria e inspecciones previstos por el Director de Autoproteccion es el
siguiente.

Afno: 2015

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Afo: 2016

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Ano: 2017

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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ANEXO:
.- DIRECTORIO DE COMUNICACION

1. TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIA
INTERIOR TELEFONO / EXT.

Director de Actuacion en Emergencias

Raul Velasco Garcia |
Suplentes:

Francisco Moreno Cariuelo |

Recepcion: | 961 54 26 94

2. TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

Servicio de orden Municipio Teléfono
Policia Local Manises 96 152 62 90
Ayuntamiento Manises 96 154 51 16
Servicios de I . Tiempo estimado
Municipio Teléfono

Bomberos de llegada
Parque Oeste de Valencia 963 53 99 40 9 min

Bomberos.

Servicios sanitarios Teléfono Municipio Direccion
Hospital Manises 961 84 50 00 Manises Av. Generalitat Valenciana
Hospital La Fe 963 862 700 Valencia Avda Campanar 21
Hospital 9 d’Octubre 963 460 000 Valencia C/ Valle Ballesteros 59
Union de Mutuas 963 695 355 Valencia C/ Artes Graficas n° 2
Unién de Mutuas 24 Horas 900 10 06 92
Cualquier emergencia 112

MENSAJE A EMITIR CUANDO SE LLAMA A UNA AYUDA EXTERNA

AQUI EL AUDITORIO GERMANIAS SITUADO EN LA CALLE GARCIA LORCA N° 6 EN LA
LOCALIDAD DE MANISES
LE HABLA CON EL CARGO DE

TENEMOS UN :
a) Incendio
b) Accidente
c) Aviso de Bomba
d) Otro:

SE ACTIVA NUESTRO PLAN DE AUTOPROTECCION
No colgar hasta que nos lo indiquen
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Il.- FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS

CARTA DE NOMBRAMIENTO DE FUNCIONES
CARTA DE NOMBRAMIENTO DEL
DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Empresa: AYUNTAMIENTO DE MANISES.
En ,a de 2015

D.: RAUL VELASCO GARCIA

Muy sefior nuestro:

Con el fin de organizar convenientemente las posibles situaciones de emergencia le
informamos que ha sido usted designado para realizar las funciones de director del Plan de
Autoproteccion.

Como director del Plan de Autoproteccion es usted el responsable de gestionar las

actuaciones encaminadas a la prevencion y control del riesgo:

Q Precauciones, actitudes y cédigos de buenas practicas a adoptar para evitar las causas
gque puedan originar accidentes o0 sucesos graves.

a Permisos especiales de trabajo para la realizacion de operaciones o tareas que generen
riesgos.

a Comunicacion de anomalias o incidencias al titular de la actividad.

a Programa de las operaciones preventivas o de mantenimiento de las instalaciones,
equipos, sistemas y otros elementos de riesgo, que garantice su control.

Q Programa de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y elementos

necesarios para la proteccion y seguridad, que garantice la operatividad de los mismos.

Confiando en que desempefiar4 su funcion con la mayor eficacia, le saludamos muy

atentamente.

Recibi el original y acepto la designacion:

En a de de 2015

PLAN DE AUTOPROTECCION



idnimat

CARTA DE NOMBRAMIENTO DEL
DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

Empresa: AYUNTAMIENTO DE MANISES.
En ,a de 2015

D.: RAUL VELASCO GARCIA

Muy sefior nuestro:

Con el fin de organizar convenientemente las posibles situaciones de emergencia le
informamos que ha sido usted designado para realizar las funciones de director del Plan de

Actuacion en Emergencias.

Como director del Plan de Actuacion en Emergencias es usted el responsable de activar
el Plan de Autoproteccion de acuerdo con lo establecido en el mismo, declarando la
correspondiente situacion de emergencia, notificando a las autoridades competentes de
Proteccion Civil, informando al personal, y adoptando las acciones inmediatas para reducir las

consecuencias del accidente o suceso.

Confiando en que desempefiar4 su funcion con la mayor eficacia, le saludamos muy

atentamente.

Recibi el original y acepto la designacion:

En a de de 2015
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CONSIGNAS DE ACTUACION

PLAN DE AUTOPROTECCION IMPLANTACION: CONSIGNAS

DIRECTOR DE ACTUACION EN EMERGENCIAS.

EDIFICIO ABIERTO. MONTAJES Y ENSAYOS
EDIFICIO ABIERTO SIN ACTIVIDAD EN EL AUDITORIO / TEATRO
ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

1.-

N
]

w
1

Emergencia por accidente

Dirigir la emergencia.

Prestar asistencia al accidentado y requerir la presencia de ambulancia en caso necesario.
Preparar el traslado del herido, en caso necesario, incluido que el personal externo pueda
acceder al lugar donde se encuentre ubicado la persona accidentada.

Ordenar quien acompana al herido a un centro sanitario.

Avisar e informar del suceso a los familiares del herido, siempre que sea posible

Ordenar redactar un informe de las causas, proceso y consecuencias.

Emergencia por incendio
Dirigir la emergencia. Ordenar y coordinar a todos los equipos.

Recibir informacién de los Equipos de Intervencién y valorar la necesidad de alarma general y peticion
de Ayuda Externa.

En caso necesario, mandara desconectar las instalaciones pertinentes (electricidad, agua, etc.).

En caso de control de la emergencia comunicard la situacién a los bomberos si no se han personado
en la empresa.

En caso de no control de la emergencia ordenara la evacuacion a los lugares de concentracion fijados.
Se asegurara que han sido avisadas las ayudas externas (bomberos, etc.)

Recibir e informar a las ayudas externas de la situacion y les cedera el mando.

Colaboraré en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

En caso de evacuacion

Dirigir la emergencia.

Ordenara que se emita la sefial de alarma para la evacuacion al lugar de concentracion fijado. Existe la
posibilidad de realizacion desde el escenario.

Ordenar avisar a las ayudas externas (en el caso de no haberse realizado en otra actuacion anterior).
Realizara el control del personal en el lugar de concentracién.

Preparar la copia del Plan de Autoproteccién para entregarla a las ayudas externas, presente en
porteria.

Colaboraréa en la direccién del control de la emergencia con las ayudas externas.

Ordenara redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

En caso de aviso y/o presencia de paquete sospechoso

Avisar a la Policia

Informara a la Policia (que evaluara la situacién de emergencia, acudira y se hara cargo de la
situacion y, en su caso, se procedera a la evacuacion de las instalaciones).

Dard la orden de evacuacion, si lo considera oportuno.

Dara la orden de desconectar las instalaciones pertinentes, si lo considera oportuno.
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PLAN DE AUTOPROTECCION IMPLANTACION: CONSIGNAS

PERSONAL PRESENTE EN DESPACHO DE DIRECCION.

EDIFICIO ABIERTO. MONTAJES Y ENSAYOS
ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

1.- Emergencia por accidente

* Avisard al Director de Actuacion de Emergencias.

* Avisard a la ambulancia si asi lo indica Director de Actuacién de Emergencias
* Esperard instrucciones.

2.- Emergencia por incendio

En caso de sonar la alarma de la central de deteccion, el proceso empieza desde aqui:

* Comprobar que no es una falsa alarma. Avisar al Jefe de Intervencién para que acuda al
lugar y certifique la alarma. Si se trata de una falsa alarma, se restablecera el estado de
vigilancia de la central de deteccién, anotandose en el libro de incidencias para su
comprobacion por el servicio técnico del sistema de deteccién de incendios.

* Avisard al Equipo de Intervencién, al Director de Actuacion de Emergencias.

* Avisar a las ayudas externas, bomberos, bajo la orden del Director de Actuacion de
Emergencias.

* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos.

* Prepara una copia del plan de autoproteccién para las ayudas externas

* Esperaré instrucciones.

3.- En caso de evacuacion

* Avisar al Equipo de Evacuacion

* Avisar a las ayudas externas bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias, (en el
caso de no haberse realizado en otra actuacién anterior).

* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos. Bloquear las
llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior

* [Esperard instrucciones
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PLAN DE AUTOPROTECCION IMPLANTACION: CONSIGNAS

CUALQUIER TRABAJADOR DEL CENTRO.

EDIFICIO ABIERTO. MONTAJES Y ENSAYOS. ACTUACION EN EL AUDITORIO / TEATRO

1.- Emergencia por accidente. Deteccion:

* Se avisara a personal presente en despacho direccion.

* Proteger la zona del accidente.

* Se atenderd al herido.

* Se esperara a que llegue el Director de Actuacién de Emergencias

2.- Emergencia por incendio

* Alertar al personal presente en despacho de direccion, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la
emergencia.

* Avisar a otras personas antes de intentar la extincién del incendio.

e Utilizar inmediatamente el extintor adecuado (siempre acompafiado, sin poner en riesgo su integridad
fisica y si se ve capacitado para ello, no se trata de sustituir a los profesionales).

* Indicar la situacién del fuego al Jefe de Intervencién.

* Esperar 6rdenes.

Equipo de Intervencién

*  Acudir al lugar de la emergencia.

* Intentar la extincion del incendio. Seguir las instrucciones del Jefe de Intervencion.
* Colaborar y Esperar ordenes.

3.- En caso de evacuacion.

Equipo de Evacuacion

* Designar las vias de Evacuacion segun la Emergencia y las 6rdenes del Director de Actuacion de
Emergencias. Ordenar la evacuacién de su zona indicando el camino a recorrer

* Comprobaran que no queda nadie en su zona designada.

*  Abrir las puertas de su zona asignada

*  Ayudar al personal a evacuar el edificio

* Realizara el control del personal en el lugar de concentracion.

* Informar de situacion y evacuacion al Director de Actuacion de Emergencia

* Esperar 6rdenes.

Equipo de Vias Exteriores:

*  Abrir las puertas del edificio

* QOrientar a los evacuantes en el exterior al punto de concentracion.

*  Tener un primer contacto los organismos exteriores de emergencia

4.- Deteccion de paquete sospechoso
* Alertar a direccidn, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la emergencia.
* Esperar 6rdenes.

5.- Aviso telefonico de presencia de paquete sospechoso

* Recogera toda la informacion: autor de la llamada (si se ha identificado), persona que recibid el aviso.
La hora a la que se produjo y las palabras exactas de la comunicacion.

*  Avisar a Direccion. Esperar 6rdenes.
Punto de Concentracion
Calle Garcia Lorca
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PLAN DE AUTOPROTECCION IMPLANTACION: CONSIGNAS

CUALQUIER TRABAJADOR DEL CENTRO.

EDIFICIO ABIERTO SIN ACTIVIDAD EN EL AUDITORIO / TEATRO

1.- Emergencia por accidente. Deteccion:

* Se avisara al Director de Actuacion de Emergencias.

* Proteger la zona del accidente.

* Se atendera al herido.

* Se esperard a que llegue el Director de Actuacion de Emergencias

* Avisard a la ambulancia si asi lo indica Director de Actuacién de Emergencias
* Esperara instrucciones.

2.- Emergencia por incendio

* Alertar al personal presente en direccion, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la
emergencia.

* Avisar a otras personas antes de intentar la extincion del incendio.

* Utilizar inmediatamente el extintor adecuado (siempre acompafiado, sin poner en riesgo su
integridad fisica y si se ve capacitado para ello, no se trata de sustituir a los profesionales).

* Esperar 6rdenes.

3.- En caso de evacuacion.

* Avisar a las ayudas externas bajo la orden del Director de Actuacion de Emergencias, (en el
caso de no haberse realizado en otra actuacién anterior).

* Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los Bomberos. Bloquear las
llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior

* Comprobaran que no queda nadie en el interior.

* [Esperard instrucciones

4.- Deteccion de paquete sospechoso
* Alertar a direccion, detallando el lugar, naturaleza y tamafio de la emergencia.
* Esperar 6rdenes.

5.- Aviso telefénico de presencia de paquete sospechoso

* Recogera toda la informacion: autor de la llamada (si se ha identificado), persona que recibio
el aviso. La hora a la que se produjo y las palabras exactas de la comunicacion.
e Auvisar a Direccion. Esperar érdenes.

Punto de Concentracion
Calle Garcia Lorca
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PLAN DE AUTOPROTECCION IMPLANTACION: CONSIGNAS

JEFE DE INTERVENCION.

Emergencia por incendio

* Acudira al lugar de la emergencia. Comprobar y valorar la situacion.

* Intentar la extincion del incendio. Ordenara y coordinara al Equipo de Intervencion y al resto
del personal presente para intentar controlar la emergencia.

* Mantendra una comunicacion continua con el Director de Actuacién de Emergencias.

* Colaborara en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

* Esperar 6rdenes.
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PLAN DE AUTOPROTECCION IMPLANTACION: CONSIGNAS

CUALQUIER PERSONA PRESENTE EN EL CENTRO.

1.- Emergencia por accidente. Deteccion:
* Avisar a cualquier trabajador del centro.

2.- Emergencia por incendio. Deteccion:
* Avisar a cualquier trabajador del centro.
¢ Colaborar con el personal del centro

3.- En caso de evacuacion

* Mantener el orden

* Atender a las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

* No rezagarse a coger objetos personales

* Cerrar puertas (sin llave)

Salir ordenadamente y sin correr. No hablar durante la evacuacion.

* Dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones (muy
importante para saber si la evacuacién se ha completado o queda alguien en el interior de la
zona siniestrada)

* Comprobar que las personas de su entorno se encuentran en el lugar de concentracion.

4.- En caso de presencia de paquete sospechoso:
* Avisar a cualquier trabajador del centro.
¢ Colaborar con el personal del centro

Punto de Concentracion
Calle Garcia Lorca
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ORGANIGRAMA DE SECUENCIA DE ACTUACIONES
EMERGENCIA POR ACCIDENTE

DETECCION
Cualquier persona

v
ALERTA

Atender al herido

DESPACHO DIRECCION

Solicita AMBULANCIA P R Avisa Director Actuacion
M i Emergencias
Tras|ad0’ / l \
acompaifiado, a Avisa a familiares Redaccion
centro médico. del accidentado informe
CURA

PLAN DE AUTOPROTECCION



idnimat

EMERGENCIA POR INCENDIO

DETECCION
Cualquier persona

'

DIRECTOR ACTUACION EMERGGENCIAS

ORDENAR Y COORDINAR
TODO EL PERSONAL

ALERTA
Uso del extintor
(si se ve capacitado)
AVISO: - [
BOMBEROS (112) P DESPACHO DIRECCION <« Informa
AYUDAS EXTERNAS <
I
AVISA AVISA

JEFE Y EQUIPO DE INTERVENCION

v

Acude al lugar

'

LUCHA Y COORDINACION

A

ORDENAR EVACUACION

PLAN DE AUTOPROTECCION

INFORMA 'Y COLABORA
CON AYUDAS EXTERNAS

LUCHA BOMBEROS

\ 4

(equipos de dos / tres personas)

CONTROL

NO Sl

A
A 4

A 4

NORMALIZACION

INFORME
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EN CASO DE EVACUACION

DIRECTOR DE ACTUACION EN
EMERGENCIAS

v

ORDENA LA EVACUACION

A 4

Preparacion Copia Plan de
Autoproteccién

DESPACHO DIRECCION

EQUIPO DE EVACUACION

v

PwNPE

Ordena la evacuacion

Comprueba que no queda nadie DPEERCSEONI\.JI.AQ‘O
Se dirige a oficinas EE—

Informa al Director Actuacion de

Emergencias

A 4

- Mantener el orden

- Atender las indicaciones

- Desconectar aparatos

- Cerrar Ventanas

- Salir ordenadamente y sin correr

- Dirigirse al Punto de Concentracién

RECUENTO PERSONAL

A

PUNTOS DE CONCENTRACION

INFORME
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FICHAS SIMULACRO DE EMERGENCIAS

SIMULACRO DE EMERGENCIA

Fecha: Hora:
Tipo de emergencia supuesta:
Incendio Desastre natural Accidente Amenaza bomba
Otro
Localizada en:
Despachon® Almacén Laboratorio Otros
Recepcion Vestuario Pasillo
Aviso
| Telefonico | | Mensaje | | Megafonia | | Otros
Detectada por:
Personal Visitantes Sistema de Resto de
empleado deteccion ocupantes
Otros
Durante:
| Horario laboral | | Fuerade horario | | | |
Nivel de emergencia:
| Conato | | Parcial | | General | |
Equipo a intervenir:
Jefe Intervencion Equipo Equipo Primeros Auxilios
Intervencion Evacuacion
Otros
Ayudas exteriores
No se recurre Bomberos Servicios Policia
Sanitarios
Otros
Evacuacion a efectuar:
Sin Evacuacion Evacuacion Evacuacion total
Parcial
Tiempo estimado para la realizacion del simulacro:
Primera actuacion equipo de intervencion Orden de evacuacion
Fin simulacro
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SIMULACRO DE EMERGENCIA. SECUENCIA TEMPORAL

L . Personal a Tiempo L Personal que ha Tiempo
Accion Prevista . . . Accion real . .
intervenir previsto intervenido real

Deteccion
Alerta
Comprobacion
Alarma

Aviso ayudas
exteriores
Intervencion

Evacuacion

Control del personal
en el exterior
Normalizacion

VALORACION DE LOS MECANISMOS DE EVACUACION

Valoracién del personal: Buena | Regular | Mala
¢, Sigue las indicaciones de los Jefes? Sl NO
¢ Dejan las ventanas cerradas? Sl NO
¢Mantienen orden y silencio? Sl NO
Valoracion de los jefes: Buena | Regular | Mala
¢,Cumplen con lo planificado? Sl NO
¢, Se realiza el recuento en el punto de concentracion de evacuados? Sl NO
Valoracion de las vias de evacuacion: Buena | Regular | Mala
¢, Se forman estrechamientos o tapones durante la evacuacion? Sl NO
¢ Estan libres de obstaculos las vias? Sl NO
¢ Funciona el alumbrado de emergencia? Sl NO

Una vez efectuado el simulacro se reuniran los equipos intervinientes y los designados por el
Director de Actuacién por Emergencias para analizar el simulacro y mejorar el Plan de
Autoproteccion.
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INVESTIGACION DE SINIESTROS

En caso de producirse una emergencia se investigaran las causas que posibilitaron su origen,
propagacion y consecuencias, analizando el comportamiento de las personas y los equipos de
emergencia y adoptando las medidas correctoras necesarias. Esta investigacion seré dirigida por
el Director de Actuacion en caso de Emergencias.

Posteriormente se redactara un informe que recoja los resultados de la investigacién y que se
remitird al Cuerpo de Bomberos o, en su caso, a los Servicios de Proteccion Civil en caso
necesario.

Modelo de informe de investigacion de accidente:

EMPRESA: AYUNTAMIENTO DE MANISES

Fecha:

Tipo de emergencia:
Hora de deteccion: Lugar:
Persona que detecta la emergencia:
Persona que avisa a recepcion:

ANALISIS DE LA EMERGENCIA
Causa — origen de la emergencia:
Consecuencias acaecidas en la emergencia (dafios a bienes y/o personas):

Medios técnicos utilizados:
Equipos del centro intervinientes:
Equipos exteriores intervinientes:

Comportamiento o efectividad:
Medios técnicos empleados:
Equipos del centro intervinientes:

Plan de Autoproteccion:

MEDIDAS CORRECTORAS O DEFICIENCIAS A SUBSANAR
Causa — origen de la emergencia:

Medios técnicos empleados:

Equipos del centro intervinientes:

Plan de Autoproteccion:

OBSERVACIONES:

Fecha:

Firma:
Director de Actuacion en Emergencias
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lll.- PLANOS

Plano de situacién

Planos descriptivos de las plantas de los edificios, de las instalaciones y de las areas donde se
realiza la actividad

Planos de ubicacion por plantas de todos los elementos y/o instalaciones con riesgo, tanto los
propios como los del entorno

Planos de ubicacién de los medios de autoproteccién

Planos de recorrido de evacuacion y &reas de confinamiento, reflejando el nimero de personas a
evacuar o confinar

Planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo
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IV.- INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE UN SIMULACRO DE
EVACUACION

Se pretende establecer unas instrucciones de caracter general que sirva como guia para la
realizacion del ejercicio de la evacuacion.

El objetivo del simulacro no debe centrarse en conseguir un resultado 6ptimo, sino mas bien el
entrenamiento y la correccién de hébitos del personal, teniendo en cuenta los condicionantes
fisicos y ambientales de cada edificio.

Los tiempos maximos para la evacuacion varian mucho segun las condiciones del edificio. A
efectos orientativos se puede considerar cinco minutos para la evacuacion total del edificio y dos
minutos por planta.

Si bien las hipétesis que se consideran para el ejercicio practico de evacuacién no coinciden
exactamente con las condiciones de un caso real de fuego, explosidn, catastrofe, etcétera, que
seran las que en cada caso determinarian la estrategia de evacuacion a adoptar, con esta
experiencia lo que se pretende obtener es unos resultados que ayuden a detectar las principales
insuficiencias del edificio, asi como a definir las medidas correctivas particulares para cada
edificio a efectos de evacuacion.

Para la realizacion del ejercicio y con la finalidad de simular una situacién lo mas cercana posible
a la realidad en caso de emergencia, deberd preverse la eventualidad de que una de las salidas
exteriores en la planta baja se considere bloqueada, debiendo utilizarse Unicamente las restantes
vias de salida existentes en el edificio. En el caso de que sOlo exista una Unica salida no se
aplicara, légicamente, esta hipotesis.

El simulacro deberd realizarse en la situacion de maxima ocupacién del edificio o edificios que
integren el Centro, asi como con la disposicién normal de mobiliario.

Se prevé en un principio que se ejecute el simulacro de evacuacién sin contar con colaboracién
exterior (Cruz Roja, Bomberos, Proteccion Civil, etcétera), ya que una evacuacion por motivos
reales también suele iniciarse sin auxilios exteriores, contando Unicamente con los medios
propios. Sin embargo es decision del Director de Actuacion en Emergencia el contar con la
colaboracion exterior.

El Director de Actuacion ante Emergencias debera informar sobre los resultados del simulacro de
evacuacion sefialando las incidencias, los tiempos reales obtenidos y las causas que hayan
podido obstaculizar la evacuacion.

Se deberan extraer las conclusiones oportunas que sirvan para corregir las posibles deficiencias
o inadecuaciones del propio edificio.

Instrucciones al equipo de evacuacion.

Por la direccion de la empresa se designara un coordinador general que asuma la
responsabilidad total del simulacro y coordine todas las operaciones del mismo. Igualmente se
designara un coordinador suplente.

Se designara por cada planta un coordinador, que se responsabilizara de las acciones que se
efectlen en dicha planta, asi como de controlar el tiempo de evacuacion total de la misma vy el
namero de alumnos desalojados.

Con anterioridad suficiente al dia del simulacro, todo el equipo de evacuacion se reuniran con el
coordinador general y los coordinadores de planta, con objeto de elaborar el plan a seguir, de
acuerdo con las caracteristicas arquitecténicas de cada edificio, y prever todas las incidencias de
la operacién, planificar los flujos de salida, determinar los puntos criticos del edificio, las zonas
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exteriores de concentracion de alumnos y las salidas que se vayan a utilizar y cual de ellas se
considerara blogueada a los efectos de este ejercicio.

En el caso de que el personal de la empresa deba salir del recinto de la empresa y ocupar zonas
ajenas, se tomaran precauciones oportunas en cuanto al tréfico, para lo cual, si fuera necesario,
debe advertirse a las autoridades o particulares, en su caso, que corresponda.

Igualmente se designara una persona por cada salida y otra situada en el exterior del edificio,
gue controlara el tiempo total de evacuacion del mismo.

Cada persona que forma parte del equipo de evacuacion se responsabilizard de controlar los
movimientos del personal a su cargo, de acuerdo con las instrucciones recibidas del coordinador
general y de los coordinadores de planta.

Cuando hayan desalojado todos, el coordinador de planta comprobara que la zona que tiene
asignado queda vacia, dejando las puertas y ventanas cerradas y comprobando que ninguna
persona quede en los servicios y locales anexos.

Se designara a una o varias personas, que se responsabilizaran de desconectar, después de
sonar las sefiales de alarma, las instalaciones generales del edificio por el orden siguiente:

Gas.

Electricidad.

Suministro de gasoéleo.

Agua, sdélo en caso en que el suministro a los hidrantes sea independiente de la
red general.

apow

Se designard una persona encargada de la evacuacion de las personas minusvalidas o con
dificultades motoricas, si las hubiere.

En un primer simulacro es aconsejable informar a todo el personal de la empresa y explicarles las
instrucciones a seguir.

Es aconsejable mantener en secreto el momento exacto del simulacro, que sera determinado por
el Director de Actuacion en Emergencia

Para la evacuacion ordenada por plantas se seguirdn los siguientes criterios:

a. A la sefial de comienzo del simulacro, desalojaran el edificio en primer lugar los
ocupantes de la planta baja.

b. Simultdneamente, los de las plantas superiores se movilizaran ordenadamente
hacia las escaleras mas préximas, pero sin descender a las plantas inferiores
hasta que los ocupantes de éstas hayan desalojado su planta respectiva.

c. El desalojo en cada planta se saliendo en primer lugar las personas mas proximas
a las escaleras, en secuencia ordenada.

La distribucién de los flujos de evacuacién en las salidas de la planta baja se ordenara en funcion
del ancho y la situacién de las mismas.

No se utilizaran en este simulacro otras salidas que no sean las normales del edificio. No se
consideran como salidas para este simulacro ventanas, puertas a terrazas, patios interiores etc.
En caso de existir escaleras de emergencia, éstas se utilizaran con objeto de comprobar su
accesibilidad y buen funcionamiento.

No se utilizaran tampoco ascensores o montacargas, si los hubiere, para la evacuacion de
personas ni se abriran ventanas o puertas que en caso hipotético de fuego favorecerian las
corrientes de aire y propagacion de las llamas.

Teniendo en cuenta la tendencia instintiva del personal a dirigirse hacia las salidas y escaleras
que habitualmente utilizan y que pueden no ser las convenientes en un caso concreto, es
aconsejable en la planificacién de este simulacro prever esta circunstancia.
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Se procurard no incurrir en comportamientos que puedan denotar precipitacion o nerviosismo, en
evitacion de que esta actitud pudiera transmitirse al personal, con las consecuencias negativas
gue ello llevaria aparejadas.

Una vez desalojado el edificio, el personal de la empresa se concentrardn en diferentes lugares
previamente designados como puntos de encuentro y se comprobara la presencia de todos por
parte del equipo de evacuacion.

Finalizado el ejercicio de evacuacion, el equipo coordinador inspeccionara todo el edificio, con
objeto de detectar las posibles anomalias o desperfectos que hayan podido ocasionarse.

Se considera aconsejable, después de terminar el simulacro, celebrar una reunién de todos los
intervinientes para comentar y evaluar el ejercicio, redactandose el informe oportuno.

Instrucciones orientativas para el personal delae  mpresa.

Cada grupo de personas debera actuar siempre de acuerdo con las indicaciones de su
responsable de zona y en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

El personal a los que se haya encomendado por su responsable funciones concretas, se
responsabilizaran de cumplirlas y de colaborar.

El personal no recogeran sus objetos personales, con el fin de evitar obstaculos y demoras.

Todos los movimientos deberan realizarse de prisa, pero sin correr, sin atropellar, ni empujar a
los demas.

Ninguna persona debera detenerse junto a las puertas de salida.

El persona realizara el ejercicio en silencio y con sentido del orden y ayuda mutua, para evitar
atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

En el caso de que en las vias de evacuacion exista algin obstaculo que durante el ejercicio
dificulte la salida, serd apartado por el personal de la empresa, si fuera posible, de forma que no
provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.

En ningun caso ninguna persona debera volver atras

En todo caso el personal permanecerd unido en el lugar de concentracion hasta que no se le
comunigue lo contrario.
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V.- MANUAL DE EXTINCION DE INCENDIOS.

indice

1 El Fuego: Generalidades
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1. EL FUEGO. GENERALIDADES
1.1 EL FUEGO : Conceptos generales.

Es importante cuando se produce un incendio conocer en primer lugar, qué es y como se
produce el fuego, para poder atacarlo con eficacia.

La combustion es una reaccidén quimica que tiene lugar cuando los vapores desprendidos por
una sustancia combustible se combinan con gran rapidez con el oxigeno del aire.

Esta reaccion se produce con desprendimiento de energia luminosa y calorifica, conformando lo
que conocemos con el nombre de "fuego”.

1.2 Concepto de COMBUSTIBLE.

Entendemos por materias combustibles aquellas que son capaces de destilar vapores
inflamables.

Naturalmente, sin combustible es totalmente imposible obtener fuego, pero desgraciadamente
estamos continuamente rodeados de materias combustibles, por lo que con facilidad se pueden
prender.

1.3 Concepto de COMBURENTE.

Se denomina comburente al medio donde se realiza la combustion, y que generalmente es el
aire, que en los incendios es el segundo elemento activo de la reaccién de combustién.
Indudablemente, sin el oxigeno del aire es imposible la existencia del fuego.

1.4 Concepto de CALOR.

El dltimo elemento que es indispensable para tener fuego es el calor.

Continuamente estamos rodeados de materias combustibles tal como se ha comentado, e
igualmente de aire, ya que cualquiera de ellas estd en contacto intimo, pero sin que por ello se
produzca fuego.

Siempre es necesario unir a estos elementos una aportacion de energia calorifica que inicie la
reaccion de combustion.
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1.4 Tridngulo del fuego.

Como vemos, es totalmente necesario, para que se produzca el incendio, que estén intimamente
unidos los tres elementos comentados:

Combustible Calor

FUEGO

Comburente

Estos tres factores pueden asimilarse a los tres lados de un triangulo, cada uno de los cuales
estd siempre en contacto con los otros dos.

Es imposible que se produzca el fuego a menos de que se encuentren unidos los tres lados del
denominado

2. EXTINCION DE INCENDIOS
2.1 EXTINCION DE INCENDIOS

Tal como hemos visto, para que exista el fuego es totalmente necesaria la unién de los
elementos que componen el Triangulo del Fuego, su extincion se lograra evidentemente
separando o eliminando cualquiera de ellos.

Para explicar las posibilidades de extincion, nos basaremos en el triangulo del fuego que hemos
estudiado anteriormente.

Es decir vamos a ver ahora como actuamos sobre:

- El combustible

- El comburente

- Foco de calor

2. 2 ELIMINACION DEL COMBUSTIBLE.

Tedricamente, el método méas directo de extinguir un incendio es eliminar el combustible que
arde. Pero a nadie se le oculta que en la realidad, esto resulta practicamente imposible.

Pero lo que si que es cierto es que una forma de reducir el riesgo de incendio, consiste en no
almacenar materias combustibles cerca de los lugares peligrosos.

Por lo tanto podemos actuar sobre el combustible impidiendo la acumulacién de grandes
cantidades del mismo.

2.3 ELIMINACION DEL COMBURENTE.

La eliminacion del comburente, es decir del oxigeno en la combustion, recibe el nhombre de
SOFOCACION y puede describirse como "el proceso que impide que los vapores combustibles
se pongan en contacto con el oxigeno del aire".

Es lo que hacemos al echar arena al fuego, cubrirlo con una manta, etc.

2.4 ELIMINACION DEL CALOR.
Los combustibles tal como hemos descrito anteriormente necesitan, para poder arder,

desprender vapores inflamables mediante una aportacion inicial de calor, o sea, alcanzar su
temperatura de inflamacion.
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Por lo tanto si una vez que esto ha sucedido, conseguimos rebajar esta temperatura, el fuego
desaparecera.

Esto es lo que hacemos cuando arrojamos agua a un incendio.

Otro factor que debemos tener en cuenta al estudiar la eliminacion del calor es la
TRANSMISION", ya que no podremos dominar un incendio mientras dejemos que el calor se
transmita de un punto a otro, dando lugar a la propagacion del fuego.

El calor se transmite por alguna de las tres formas siguientes:

1.- RADIACION: El calor se transmite en ondas calorificas en todas direcciones, por lo
gue todos los combustibles alcanzados por estas ondas pueden llegar a su temperatura
de ignicion.

2.- CONDUCCION: El calor se transmite a través de las sustancias conductoras, pudiendo
provocar la propagacion de un incendio.

3.- CONVECCION: El aire caliente y los gases de la combustion tienden a elevarse por su
menor densidad con respecto al aire frio.

Por ello, las corrientes de aire son muy peligrosas en caso de incendio, si van dirigidas
hacia materiales altamente inflamables.

2.5 ELIMINACION DE LA REACCION EN CADENA

Hemos visto hasta aqui como puede extinguirse un incendio, eliminando uno de los tres lados del
triangulo del fuego (combustible, comburente o calor). Estos tres elementos también forma parte
del tetraedo del fuego, junto con la reaccién en cadena.

Si conseguimos impedir la reaccion del comburente con los productos de descomposicion del
combustible, rompemos la reaccion en cadena y en consecuencia se extinguira el fuego. Esto se
consigue vertiendo sobre el fuego determinados productos de descomposicion del combustible,
antes de que lo haga el comburente.

2.6 CLASIFICACION DE LOS INCENDIOS

Indudablemente, todos los combustibles no se comportan de la misma forma al arder, por lo que
es totalmente necesario clasificarlos para conocer qué sistemas de extincion seran lo mas
apropiados en cada caso.

Combustible que lo origina Método de extincion
COMBUSTIBLES SOLIDOS
A Materiales que dejan brasa al arder: (madera, Enfriamiento

carbdn, papel, etc.)

COMBUSTIBLES LIQUIDOS
B Todos los que arden en estado liquido: (alquitran,
gasolinas, aceites, grasas, etc.)

Sofocacioén o inhibicion de la
reaccion en cadena

Eliminacién del combustible

C COMBUSTIBLES GASEOSOS (cerrar valvulas), sofocacién o
Acetileno, butano, propano, gas ciudad, etc. inhibicion de la reaccion en
cadena
COMBUSTIBLES ESPECIALES
Metales combustibles y otros productos de especial
D Consultar a un experto

combustién (sodio, potasio, aluminio pulverizado,
magnesio, titanio, circonio, etc).

En cualquier fuego en presencia de TENSION ELECTRICA superior a 25v, se debe cortar el
suministro eléctrico.
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3. AGENTES EXTINTORES DE INCENDIOS
3.1 AGUA

El agua es el agente extintor mas abundante, antiguo y econémico, de los actualmente en uso.
Extingue los fuegos, principalmente por "enfriamiento”, y puede ser utilizada en forma de chorro o
finamente pulverizada.

El agua a chorro, solamente debera emplearse en fuegos de la clase "A".

El agua pulverizada se puede emplear en fuegos de la clase "A", y en fuegos de la clase "B"
cuando se trate de liquidos combustibles de los llamados pesados, como el fuel-oil, gas-oil, etc.
Jamas debera emplearse agua para extinguir fuegos eléctricos, pues existe peligro de
electrocucion.

3.2 ANHIDRIDO CARBONICO

También llamado "nieve carboénica” o "CO2", es un gas inerte, mas pesado que el aire, por lo que
se utiliza como elemento de sofocacion en los incendios.

Eficaz para fuegos producidos por liquidos inflamables. Su mayor aplicacién la tiene en los
fuegos eléctricos por no ser conductor y no dejar residuos.

3.3 POLVO SECO

Generalmente es un compuesto quimico a base de bicarbonato de sosa y un agente hidrofugo
gue impide el apelmazamiento del polvo por absorcion de la humedad ambiente.

Existen diferentes teorias sobre la forma en que este agente extingue los fuegos, siendo la mas
aceptada la que defiende el doble efecto de sofocacion y paralizacién de la reaccidén en cadena.
Actualmente se emplean principalmente dos tipos de polvo seco; el polvo seco quimico normal y
el polivalente, o antibrasa. Este Ultimo, refresca mucho mas el combustible, por lo que es méas
efectivo que el normal para fuegos de tipo "A".

Ademas, existen también una serie de formulaciones de polvo seco especiales para combustibles
de tipo"D".

Generalmente, el polvo seco normal es efectivo en fuegos de clase "B", "C" y fuegos en
presencia de tension eléctrica. Se puede emplear en los de clase "A", pero seguidamente habra
que utilizar agua para que no se reaviven las llamas.

3.4 ESPUMA

Hay dos tipos de espuma:
- Espuma quimica
- Espuma fisica, mecénica o de aire

La ESPUMA QUIMICA, se forma por la mezcla de una solucién acida en otra basica. Al
mezclarse intimamente, ambas soluciones reaccionan, produciendose anhidrido carbonico, con
el consiguiente aumento de presién que lanza la espuma extintora.

El inconveniente manifiesto de utilizar este tipo de espuma es el de atacar los metales, ser
conductora de la electricidad, y disolverse en los alcoholes, por lo que hoy en dia es raro su
utilizacion.

La ESPUMA FIiSICA, es una masa de burbujas unidas entre si por un estabilizador, que se aplica
en forma de manta sobre los liquidos en combustion, impidiendo o apagando el fuego por
sofocacion.

Hay que tener presente que la espuma se disuelve en los hidrocarburos solubles en agua, como

son los alcoholes, acetona, etc., por lo que no es posible emplearla en incendios de estos
combustibles.
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La espuma se debe dirigir siempre sobre paredes verticales para que cubra por su propio peso

las superficies incendiadas.
Nunca se deberd utilizar en la extincién de incendios de clase "B" con la salvedad antes

comentada y en los de la clase "A", dejando permanecer bastante tiempo la manta formada.
Teniendo en cuenta los inconvenientes que presenta, la espuma fisica cada vez se usa menos.
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Seleccion del Agente extintor segun la clase de fue  go

AGENTE A
EXTINTOR FUEGOS DE MATERIAS

SOLIDAS QUE DEJAN

B
FUEGO LIQUIDOS O
SOLIDOS LICUABLES

CLASE DE FUEGO

Cc
FUEGO DE GASES

D
FUEGO DE METALES

FUEGO EN PRESENCIA
DE TENSION ELECTRICA
SUPERIOR A 25V.

para metales

BRASAS
Bueno. Aceptable.
netﬁ:?igda Excelente No utilizar en combustibles Nulo Nulo No utilizar a partir de
liquidos solubles en agua. 1.000 voltios.
Aceptable para
Agua combustibles liquidos no .
pulverizada Excelente solubles en agua (gas-oil, Nulo Nulo Peligroso
aceite, etc.)
Agua a chorro Bueno Nulo Nulo Nulo Muy Peligroso
Aceptable.
Anhidrido carbénico Puede usarse para fuegos Aceptable. Nulo
x Puede usarse para fuegos Nulo Bueno
CO2 pequenfios. MUY DedUEeRos
No apaga las brasas. Yy peq )
Bueno.
Espuma fisica Bueno. No utilizar en liquidos Nulo Nulo Peligroso
solubles en agua
Aceptable.
Polvo seco normal Puede usarse para fuegos Bueno Bueno Nulo Bueno
(BC) muy pequefios.
No apaga las brasas.
Bueno, para tensiones
Polvo seco . ; .
polivalente Bueno Bueno Bueno Nulo inferiores a 1'0(.)0 voltios.
; No usar a partir de esta
(antibrasa) ABC -
tension
Polvo seco especial Nulo Nulo Nulo Bueno Nulo
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4. PREVENCION DE INCENDIOS

Para iniciar las actividades de prevencién de incendios en nuestra empresa, légicamente
debemos, en primer lugar, estudiar las posibles las posibles causas productoras del fuego.

Como guia orientativa en las oficinas y despachos, podemos resefiar algunas de las més
corrientes, cuyo conocimiento le interesa tener siempre presente:

ELECTRICIDAD ESTATICA

Aunque en las oficinas y despachos que trabajan como es el caso, con pantallas de visualizacion
de datos y los monitores producen cierta electricidad estética, la cual puede que al descargarse
en presencia de determinadas materias, puede producir un incendio.

No podemos considerar esto un riesgo potencial en nuestro caso, pero si que hay que tenerlo
presente.

CORRIENTE ELECTRICA

La sobreintensidad y la sobretension de una corriente eléctrica da lugar al calentamiento de los
cables conductores, con peligro de combustion de su envoltura aislante.

Caso muy frecuente en las oficinas y despachos, ya que a menudo se sobrecargan los enchufes
o se utilizan indebidamente las alargaderas, llegando a conectar excesivos aparatos en una
misma toma de corriente.

También es frecuente utilizar alargaderas en mal estado, con cortes, peladuras o conectores en
estado deficiente.

Al estar en mal estado pueden provocar sobrecarga, calentamiento y en definitiva un riesgo de
incendio.

Igualmente las chispas producidas por conexiones y desconexiones, dan con frecuencia lugar a
incendios, por la presencia de materiales inflamables como papel y otras substancias, cerca o por
alguna pequeia fuga de gases combustibles.

MAQUINAS

En las maquinas y equipos utilizados en despachos y oficinas, también existe un potencial riesgo
de incendio, tanto mayor cuanto aumenta el nimero de aparatos utilizados: Fotocopiadoras,
Impresoras Laser, Térmicas, Plotters, etc.

El incendio de las mismas suele ser provocado por sobrecalentamiento o bien por utilizacién
indebida o no estar convenientemente revisadas.

También los monitores de los ordenadores entrafian un riesgo de incendio por
sobrecalentamiento de los mismos, de ahi la recomendacion de utilizar pantallas planas de TFT.
En tales casos el incendio se provoca por la transmision del calor por conduccion, radiacién o
conveccion, a las materias combustibles cercanas.

FUGAS DE GASES

Las fugas de gases dan lugar a mezclas con el oxigeno del aire, que en las proporciones
debidas, y al alcanzar, por cualquier causa, la temperatura necesaria, ocasionan incendios y
explosiones.

COMBUSTION EXPONTANEA
Ciertas materias combustibles, por hallarse finamente divididas, o por ser muy porosas,
presentan gran superficie de contacto con el aire, lo que facilita su oxidacién con fuerte

produccion de calor, y si este calor no es absorbido por el aire, eleva la temperatura de dichas
materias y lleva a la masa a su punto de inflamacion.
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Un gran numero de materias obtenidas como desperdicioso materias como productos
manufacturados en procesos industriales, pueden originar combustiones espontdneas, aunque
en despachos y oficinas este tipo de causas suele darse rara vez.

FALTA DE CONTROL EN PROCESOS DE TRABAJO

La falta de control en los procesos de trabajo y las imprudencias son muchas veces la causa de
importantes siniestros que ocasionan con frecuencia victimas humanas.

Es preciso, durante el tiempo de trabajo, que todos prestemos suma atencion a la labor que
tenemos encomendada, pues el menor descuido puede dar lugar a la presencia simultanea en
determinado lugar, de tres lados del triangulo, que conjuntamente provocan la catastrofe.

IMPRUDENCIA

Este aspecto es muy importante tenerlo presente, dado que en despachos y oficinas es causa
comun y los riesgos son los mas frecuentes.

En general se trata de incendios producidos por cigarros y cerillas, o por falta de limpieza, etc.

De hecho multitud de incendios en oficinas han sido provocados por cigarros o cerillas que no
han sido bien apagados antes de tirarlos, aun estar en sitios donde estaba prohibido.

La falta de orden y limpieza también pueden ser causa de incendio, sobre todo los trapos con
grasa, que pueden provocar combustiones espontaneas. Las basuras deben provocar
combustiones periddicamente y siempre se deben utilizar contenedores metalicos cerrados.

CONSERVACION DE EDIFICIOS

La conservacion de edificios es una parte esencial de la proteccion contra el fuego.

Aunque no depende directamente en muchos casos de la empresa, ya que se esta enclavado en
un edificio compartido, es conveniente tener presente el estado de conservacion del edificio.

Las tapias y cercas que no necesiten reparacion y las puertas y ventanas que no ajusten
adecuadamente, dan lugar a la entrada de intrusos, incluyendo entre los mismos a roedores y
otras especies, que pueden con el tiempo originar un incendio.

No olvidar que el agua que gotea dentro de un edificio puede dafiar también las instalaciones
eléctricas.
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VI.- RECOMENDACIONES SOBRE EL MANEJO DE EXTINTORES

Las partes de un extintor son:

1. Cuerpo del extintor
2. Agente Extintor

3. Agente impulsor

4. Manometro

5. Tubo sonda de salida
6

7

8

9

1

Maneta palanca de accionamiento
Maneta fija
Pasador de seguridad

. Manguera

0. Boquilla de manguera

NORMAS DE UTILIZACION

El usuario de un extintor de incendios para conseguir una utilizacion del mismo minima
eficaz tendria que haber sido formado previamente sobre los conocimientos basicos del fuego y
de forma completa y lo més préactica posible, sobre las instrucciones de funcionamiento, los
peligros de utilizaciéon y las reglas concretas de uso de cada extintor. Tenga en cuenta que su
duracién es aproximadamente de 8 a 60 segundos segun tipo y capacidad del extintor.

Dentro de las precauciones generales se debe tener en cuenta:
- La posible toxicidad del agente extintor o de los productos que genera en contacto con el fuego.
- La posibilidad de quemaduras y dafios en la piel por demasiada proximidad al fuego o por
reacciones quimicas peligrosas.
- Descargas eléctricas o proyecciones inesperadas de fluidos emergentes del extintor a través de
su valvula de seguridad.
- También se debe considerar la posibilidad de mecanismos de accionamiento en malas
condiciones de uso.

Antes de usar un extintor contra incendios portétil se recomienda realizar un cursillo practico en el
gue se podria incluir las siguientes reglas generales de uso:

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicion vertical.
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2. Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso que exista, que la
valvula o disco de seguridad (V) esta en posicion sin riesgo para el usuario. Sacar el pasador de
seguridad tirando de su anilla. En caso de que el extintor posea manguera asirla por la boquilla
para evitar la salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor fuese de CO,
llevar cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada destinada para ello y no dirigirla
hacia las personas

3. Presionar la palanca de la cabeza del extintor y en caso de que exista apretar la
palanca de la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacion.

4. Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta él. En caso de
espacios abiertos acercarse en la direccion del viento.

5. Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido. En caso de incendio
de liquidos proyectar superficialmente el agente extintor efectuando un barrido evitando que la
propia presion de impulsion provoque derrame del liquido incendiado. Aproximarse lentamente al
fuego hasta un maximo aproxima do de un metro

Una vez que el incendio se ha extinguido, nos retiraremos sin dar la espalda por si se
produjese una reignicion.

El extintor usado, aunque sélo se hubiese empleado una pequefia parte del contenido, de
despresuarizara y no se colgara en su sitio original, debera mandarse a recargar.

No hay que olvidar que el extintor es un aparato previsto para su utilizacién en incendios
incipientes.

Por ultima medida, si por la magnitud del incendio o por su preparacion, una persona no

se encuentra convencida de poder controlar el incendio, NUNCA DEBE EXPONERSE
INUTILMENTE.
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VIl.- RECOMENDACIONES EN CASO DE PRESENCIA DE HUMOS EN UNA
EVACUACION

- Si existe humo: salir en cuclillas por debajo de la capa de humo.

- Si se queda atrapado por el humo, respirar por la nariz en intervalos cortos. Gatear por el suelo
buscando el oxigeno y la menor concentracion de gases sofocantes y téxicos.

- Si es posible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias
respiratorias para evitar la inhalaciébn de gases toxico o para cubrirse en caso de tener que
atravesar zonas calientes.

- Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

- Si se queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar tejidos
(de algoddn, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en puertas para
imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y solicitar ayuda;
hacer lo posible por ser visto u oido.

- Antes de abrir una puerta: tocarla con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria, abrirla
con precaucion, poco a poco, tratando de protegerse de las posibles llamaradas. Si al abrirla se
siente calor o presion, cerrar de inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se
encuentra.

- Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado.
No abrir 0 romper una ventana que esté directamente sobre el fuego.
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VIil.- CUESTIONARIO DE UN AVISO DE BOMBA

COLOQUE ESTE CUESTIONARIO JUNTO AL TELEFONO

CUESTIONES A PREGUNTAR
1. ¢ Cuando va a explotar la bomba?

6. ¢ Coloco Ud. la bomba?

2. ;. Dénde se encuentra la bomba?

7. ¢Por qué?

3.¢,Qué aspecto tiene la bomba?

8. ¢ Desde donde llama?

4, ¢ Qué clase de bomba es?

9. ¢ Cémo se llama Ud.?

5. ¢ Cual es el mecanismo de detonaciéon?

10. ¢ En nombre de quien llama?

ANOTE LITERALMENTE LA AMENAZA

VOZ DEL COMUNICANTE

Calmado Aclara la garganta Distincion
Nervioso Respiracion profunda Nasal
Réapido Camufla la voz Ceceo
Risa Enfadado Susurrando
Normal Lento Aspera

Mal articulado Suave Familiar
Tartamudeo Llora

Si la voz es familiar ¢ a quien se parece?:

SONIDO DE FONDO

Calle Larga distancia Animales
Vajilla Estatica de fondo Local
Musica Voces Cabina
Ruidos domésticos Megafonia Otros:
Magquinaria industrial Motor
Sin ruidos Oficina

LENGUAJE DE LA AMENAZA
Bien hablado (educado) Incoherente Grabado
Grosero Irracional
Distorsionado electronicamente

Sexo del comunicador

Nacionalidad:

Duracion de la llamada

Edad:

Numero en el que se recibe la llamada

NOTAS:

Informa de la llamada inmediatamente a:

Persona que recibe la llamada y cargo:

Fecha:
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prevencion

IX.- PAQUETES BOMBA

PAQUETES BOMBA

Si recibe una carta o paquete sospechoso:

Posiblemente con origen fuera de Espafia

Anotaciones restrictivas ‘ I e
\ {V *m,:ﬂa
R | \m‘\‘. a4 Olor extrafio
Q CHIEF EXECLUTRVE csF.ﬁFi:-Ea-
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Cargo incorrecto

Exceso de precinto
Exceso de franqueo

Dirigido solo al cargo

Palabras mal escritas

Manchas de aceite,
Descoloraci 6n o
Cristalizaci 6n en el

envoltorio Rigido o voluminoso

Desequilibrado o desigual

Manipular con cuidado. No sacudir

Aislar inmediatamente. No guarda en espacios confinados

No abrir. Alertar a las personas proximas. Dejar puertas y
ventanas abiertas

Iniciar el Plan de Autoproteccion
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BUSQUEDA DE PAQUETES SOSPECHOSOS

Los equipos de busqueda se formaran con personal familiarizado con las zonas a registrar, la
busqueda se realizara en equipos de dos personas.
El resto del personal continuara con sus actividades normales

Procedimiento para la busqueda:

1.- No se comenzara la busqueda o la evacuacion hasta que el Director de Actuaciones en caso
de Emergencias de la orden.

2.- El personal que realice la busqueda seguira estas pautas:

« Empezara la busqueda desde el exterior de la habitacion hacia el interior

» Las habitaciones se registraran sisteméaticamente en tres niveles, de suelo a cintura, de
cintura a nivel de ojos y de nivel de ojos a techo.

e Se buscara objetos que no encajen en su entorno, de aspecto extrafio, ocultos o que
exista la sospecha que no tienen duefio.

3.- Las bombas suelen estar generalmente en areas de acceso no restringido como, lavabos,
pasillos, salas, escaleras, papeleras

Se encuentra un objeto sospechoso:

1.- Uno de los miembros acudird a informar al Director de Actuacion en Emergencias y anotara
con precision detalles sobre el objeto como, tamafio, apariencia, color y ubicacion en el edificio.
Si es posible hara un croquis tanto del objeto como de su ubicacién en el centro para ayudar a
los artificieros

2.- El otro miembro del equipo de busqueda permanecera en las inmediaciones del objeto para
evitar que otras personas lo manipulen inadvertidamente. Mientras recibe 6rdenes abrira las
puertas y ventanas mas proximas

3.- Las personas que se encuentren en la sala deben de abandonarla

4.- Se apagaran los teléfonos mdviles mas cercanos y no se encenderan ni apagaran las luces.
Deben de evitarse todas las fuentes de interferencias electromagnéticas.

5.- La busqueda continuara para descartar que haya mas bombas.

EN NINGUN CASO SE DEBE MOVER UN OBJETO SOSPECHOSO

Durante la busqueda se debe de prestar atencién a objetos que:
* No deberian de estar ahi
* No es posible establecer un duefio
* No encajan en el entorno en el que se encuentran
* Son similares a la descripcion dada en la amenaza
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CONDICIONES DE EVACUACION EN CASO DE LLAMADA TELEFONICA DE

AMENAZA DE BOMBA O PRESENCIA DE PAQUETE SOSPECHOSO:

1.- La orden de evacuacion la dard el Director de Actuacion en caso de Emergencias junto a la
policia una vez se analice la amenaza, (es muy util tener el formulario de amenazas telefénicas
cumplimentado) y se valore su veracidad. También se tendra en cuenta los resultados de la
busqueda

2.- El punto de encuentro estara alejado de ventanas y no podra estar debajo de cristaleras para
evitar que ante una explosion caigan fragmentos de cristal sobre los evacuados

3.- Ante una evacuacion, si es posible, el personal del centro recogera sus objetos personales a
fin de reducir los objetos y simplificar la busqueda posterior por parte de la policia.

4.- Si se decide evacuar el centro, y no se ha encontrado el paquete sospechoso

Antes de ordenar la evacuacion se registraran la vias de evacuacion para asegurarse de
gue son seguras, se abrirdn puertas y ventanas de el recorrido de evacuacién

5.- Si se decid evacuar el centro: Hay un paquete sospechoso

El Director de Actuacion en caso de Emergencias y la policia estaran informados de la
ubicacién de la posible bomba y disefiaran una ruta de evacuacion segura que no exponga a la
gente a una posible explosion. La ruta elegida sera inspeccionada y se abrirdn puertas y
ventanas a su paso antes de darla por vélida, una vez se tenga una ruta de evacuacion valida se
procedera a la evacuacion
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X.- LA CONDUCTA HUMANA ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA:
ANALISIS DE PROCESO EN LA CONDUCTA INDIVIDUAL

Ante una catéstrofe a menudo las reacciones de las personas no son las apropiadas, pudiendo
provocar como resultado numerosas pérdidas de vidas. Si describimos las reacciones mas
generalizadas, se puede decir que durante el periodo de la emergencia:

« Del 10-25 % de las personas permanecen unidas y en calma, estudian un plan de accién
y posibilidades.

« EI 75 % manifiesta conducta desordenada, desconcierto.

« Del 10-25 % muestran confusion, ansiedad, paralizacion, gritos histéricos y panico.

La dindmica social de una emergencia la determina una complicada red de acciones individuales
y acciones de los grupos, asi:

« Los individuos pueden actuar aisladamente.

« Los individuos pueden actuar en colaboracion con otros.

« Los grupos humanos pueden actuar aisladamente.

» Los grupos humanos pueden actuar en colaboracion con otros.

Hay toda una serie de variables que condicionan las reacciones posteriores ante la situacion de
emergencia. Las principales son:

« Tipo de situacién: individuales, grupales, de aglomeracion
« Tipo de siniestro: incendio, explosion, accidente, actuacién masiva desordenada
Abierto
Cerrado
Distribucion horizontal
Conformacién de las escaleras
Sefalizacion de salidas de evacuacion
» Tipo de permanencia: fija, transeunte, pseudoestable
« Momento del dia: diurno, nocturno
» Caracteristicas de la gente: edad, sexo, condiciones fisicas, nivel de formacion,
experiencia, sentido de la orientacién, tolerancia a la frustracion, liderazgo, ...
« Caracteristicas ambientales: toxicidad, visibilidad, tensién ambiental, acUstica.
« Acceso a informacion: personal del lugar, personal de rescate, medios de comunicacion.

1. CONDUCTA INDIVIDUAL

1.1.- Factores individuales asociados:

Los principales factores psicofisioldégicos que intervienen en las reacciones individuales ante las
situaciones criticas son:

Personalidad

Se destacan tres rasgos de personalidad que deben tenerse en cuenta por la reaccion que
pueden tener ante situaciones de emergencia:

« Histérico: Este rasgo se caracteriza por producir conductas escandalosas, exageradas,
infantiles y primitivas. Su nocividad reside en el riesgo de contagio que hacia los demas
posee.
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Estas conductas deben intentar evitarse aislando al sujeto (que no tenga espectadores y
posibilidad de contagio) o administrando un estimulo fuerte, que perciba que no es el foco
de atencion.

- Depresivo: Presenta conductas pesimistas y desmoralizantes para si mismo y para otros.
La nocividad es el riesgo de las conductas suicidas (explicitas e implicitas) como Unica
via, pudiendo sugestionar a otros.

La forma de evitarlo es prestarle gran apoyo, transmitiendo ideas de seguridad.

« Obsesivo: es de ideas fijas e irrechazables. Su nocividad en situaciones criticas depende
de la idea que presente (de salvacion o destruccidn), aunque pueden ser Utiles para
tareas organizativas de evacuacion o peligrosas, puesto que pueden volver a entrar al
lugar del siniestro.

Nivel de formacion

Personas con mayor grado de instruccion muestran mas autocontrol. En bajos niveles de
formacion nos encontraremos con conductas frecuentes de inseguridad, desconcierto, actitudes
de hacinamiento y menor cooperativismo.

Sexo

En estudios sobre incendios se ha observado algunos comportamientos diferenciales, en los que
cabe destacar, por ejemplo, que las mujeres suelen atender mas a las sefiales objetivas de
alarma (humo, ruido, voces... ) y los hombres atienden mas a los datos que pudieran indicar una
posible sefial subjetiva de alarma. Las mujeres tienden mas a comportamientos histribnicos que
los hombres, y estos muestran més conductas impulsivas.

Los hombres se distinguen en tareas de participacion de lucha contra el fuego, mientras que las
mujeres se distinguen en tareas de alarma y evacuacion.

Edad

Si se trata de jovenes hay mas probabilidad de que se produzcan conductas desinhibidas y
desordenadas. Pasan del desconcierto al miedo muy rapidamente, con reacciones mas
frecuentes de panico. En cambio en los individuos maduros se da méas autocontrol y mas
cooperativismo.

Con personas de edad avanzada, obviamente, hay que tener en cuenta su menor capacidad de
reaccion, lentitud, inseguridad, etc.

Condiciones fisicas

También es un factor que merece una especial consideracién en el momento de disefar el Plan
de Autoproteccion en lugares como hospitales, residencias y otros analogos, donde las tareas de
evacuacion se dificultan.

En los individuos con buenas condiciones fisicas se ha observado que, a menudo, en estas
situaciones pueden asumir riesgos excesivos por la confianza depositada en los recursos
propios.

Aislamiento-apoyo emocional

El apoyo de un ser conocido hace mas probable la aparicion de conductas adaptadas a la
situacion. Es decir, la soledad seria un coadyuvante en la aparicibn de un sentimiento de
inseguridad e incertidumbre, generando potencialmente conductas descontroladas.
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Tolerancia a la frustracion
La frustracion es origen de la aparicion de conductas agresivas.

Es sencillo deducir lo importante que es para los individuos en los estadios iniciales de la
emergencia tener una percepcion clara de "que hay salida", donde esta y quién los llevara. Si no
es asi, pueden desatarse estados emocionales de indefensién, con conductas autoagresivas,
paralizantes o ataques a otros en el intento de buscar y alcanzar la salida.

<[] EMERGENCIA ([

HECESIDAD

ACTUACION

COMSECUCION ;

| samisEacoiGN I FRUSTRACION I

ASA

SATISFACCION AGRESIVIDAD I

AUTCAGRESIONES ATAGUES
HACHA 5] MISD HACIA LOS DEMAS

Tendencia al gregarismo

En general, cuando el individuo se ve inmerso en una situacion de emergencia, siente miedo de
responsabilizarse de sus actos, de tomar decisiones, y tiende de una manera instintiva a
refugiarse en el grupo. A mayor peligro, mayor necesidad de que el grupo sea lo mas numeroso
posible. Aqui apareceria el fendbmeno de la despersonalizacién, base de las reacciones de
panico, que conducira a las masas a un estado colectivo de elevada sugestionabilidad,
produciéndose el contagio.

A nivel individual, a mayor grado de evolucion del individuo, menos necesidad de tender a una
conducta gregaria para obtener seguridad o reducir la angustia.

Territorialidad

Las personas necesitamos un espacio vital que puede ser mas o menos amplio, dependiendo de
las caracteristicas del lugar, de las circunstancias sociales y de las condiciones de la situacién.

El individuo tiende a marcar su territorio. En una situacion de catastrofe, el individuo no tolera la
invasion de su espacio y llega a defenderlo con gran violencia. En este sentido, se pone de
relieve la importancia que tiene el disefio del espacio en relacién a sus posibles ocupantes.

Liderazgo
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Se hace necesario tener este aspecto en cuenta a la hora de realizar la seleccion de las
personas en el centro para instruirlas en emergencias y evacuacion. Sera el lider guia quien
transmitird serenidad, evitara que surja el panico, controlard a los individuos inestables y
aprovechara a los tranquilos, optimizando al maximo las condiciones de alta sugestionabilidad
para manipular las conductas de forma segura para la evacuacion.

1.2. El proceso de reaccion conductual ante la emer  gencia.

Las medidas preventivas y las actuaciones seran mas eficaces si intervienen sobre las fases
iniciales del proceso. En cuanto las medidas preventivas tiendan a cortar esta secuencia de
excitacion emocional extrema, el proceso de toma de decisiéon (combatir, evacuar, protegerse...)
resultard& mas sencillo y se evitaran contagios, a otras personas, de comportamientos
inadecuados a la situacion.

El proceso de conducta de las personas ante la emergencia se inicia por la propia forma de
presentarse, el contexto, el espacio y las caracteristicas del mismo. Se produce, por parte de los
sujetos, una percepcion de la situacién y de la amenaza que supone. En este momento, se activa
el sistema nervioso autbnomo y se producen en paralelo evaluaciones sobre el contexto y los
recursos adaptativos propios para superar cualquier dafio o pérdida. Estas evaluaciones pueden
no ser conscientes, pero producen un estado emocional consciente a partir de su interaccion con
nuestros planes de accion o nuestras acciones. Asi, la persona, tras la activacion y la evaluacién
realiza acciones o planes de accidn, inicialmente de evitacion, huida, proteccioén... buscando el
bienestar.

En este momento, un determinante de conductas adaptadas a la situacion es la informacion o el
conocimiento, puesto que cabe la posibilidad de que estos planes y/o acciones que se realizan
gqueden interrumpidos por el desarrollo de la situacion de emergencia. La discrepancia o la
interrupcidn que en estos casos se puede producir es el elemento central para que percibamos la
situacion como altamente emocional: algo no se ajusta a lo previsto y el organismo debe
prepararse para la emergencia, fisiolégica y psiquicamente. Es en este punto del proceso cuando
la persona tiene las exigencias mayores, reevalla la situacion y tiene informacién del éxito o no
de sus esfuerzos. Si la interrupcion no desaparece, o no son posibles planes alternativos, se
traducird tras cambios en el sistema fisiologico y cognitivo en un estado de excitacién emocional
etiquetado de miedo, ansiedad, colera... que por su haturaleza tiende a inhibir la capacidad de
respuesta del individuo.

Aqui la experiencia o adiestramiento previo juega un papel fundamental para la adecuada
resolucion de la situacion critica. Por ello, el aprendizaje juega un papel importante, pues las
experiencias previas del sujeto, sean reales, simbdlicas (a través de informacion) o generadas y
reforzadas por la opinidn de terceras personas, influyen modulando la percepcién de amenaza,
asi como la reaccion ante la misma.

Analizaremos en sintesis las partes esenciales del modelo que se expone. De su examen surgen
numerosas cuestiones para determinar actuaciones preventivas eficaces en el ambito de la
planificacion e implantacion de los planes de emergencia.

1.3.- La percepcion del riesgo

Esta es la fase de reconocimiento de las sefiales de amenaza. A veces las sefiales son ambiguas
y no indican una situacién grave. La naturaleza ambigua de éstas hace que personas no
preparadas en prevencion y proteccion, sélo reconozcan como sefales de alarma, por ejemplo,
humo en gran cantidad o grandes llamas, si se trata de un incendio.

En este estadio inicial se ha comprobado experimentalmente que la deteccidn de las sefiales se
retrasa al estar presentes otras personas, ya que el individuo tiende a inhibir la propia
interpretacion de las mismas a causa de la influencia social. Los experimentos muestran la
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tendencia constatada de los individuos a no tener en cuenta los indicios de alarma cuando la
sefial se produce en un momento en el que hay mas personas, por ejemplo, en restaurantes,
cines, almacenes, etc.Por la inhibicién social y la dilucion de la responsabilidad se hace dificil
evacuar un edificio en un incendio, por ejemplo.

El riesgo es la probabilidad de que en una condicion se produzca una pérdida determinada. En
las personas, la percepcion de esta pérdida esta mediada por su propia idea del riesgo, de la
amenaza experimentada y no del resultado de una evaluacién objetiva del nivel de riesgo. Si la
persona tiene informacion, esto influird en parte a la hora de emitir la respuesta. Se observa que
bastantes personas con informacion ejecutan conductas inadecuadas a la situacion; es por esto,
gue la percepcion del riesgo para los sujetos es fundamentalmente subjetiva. Asi, en esta fase,
son condicionantes:

« ElI modo en que un individuo es alertado, puesto que puede determinar el grado de
peligrosidad percibido.

« La apariencia de la situacién en el momento que es detectada la emergencia.

- Los datos de proteccion y caracteristicas del lugar, que pueden ser criticos para la
percepcion de amenaza.

« Las propias caracteristicas individuales.

« El grupo social al que se pertenezca, su idiosincrasia, creencias en el valor de los riesgos
y conductas esperadas del mismo.

Cuando se percibe la amenaza, en este periodo critico de impacto, la persona tiene en cuenta:

« La posibilidad de que el peligro se produzca.
e Su gravedad.
« Lainminencia del peligro.

El individuo realiza un balance inmediato, considerando la salud propia y la ajena, si la amenaza
es conocida o desconocida y su confianza en el control de la misma o no.

1.4.- El proceso de evaluacion del individuo

Después de la fase de reconocimiento, a nivel didactico se pueden establecer cinco fases en las
evaluaciones que realiza la persona:

Comprobacion

Es el intento del individuo por determinar la importancia de las sefales de riesgo. Cuando las
sefiales son muy ambiguas, la persona se da cuenta que esta pasando algo pero no esta seguro
de lo que es exactamente. Este proceso de comprobacién puede suponer preguntar a otras
personas que estén cerca.

Definicion
Es el intento del individuo por relacionar la informacion del peligro percibido con alguna de sus
variables, tales como su naturaleza cualitativa, la magnitud y su posible desarrollo en el tiempo.

El concepto que un individuo tiene de su papel es uno de los factores criticos en situaciones
relativas a la personalizacion del peligro y al entorno fisico.

Evaluacion

Aqui, el individuo opera estimando el valor del peligro. Es la actividad cognoscitiva y psicolégica
necesaria para que el individuo responda ante un peligro.
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Tras la evaluacion se llevara a cabo la decisiobn de reaccionar, enfrentandose, huyendo,
evitando... Se daria una respuesta inicial.

Este proceso se puede dar en muy pocos segundos. Algunos determinantes de este proceso
son:

« La informacion y variables del entorno fisico, para que los individuos formulen planes de
adaptacion, evacuacion y defensa.

« La situacién del individuo con respecto a las medidas de evacuacion.

« Laconducta de los demas.

« Situacion con respecto a los efectos producidos por el evento.

En este periodo, la persona es especialmente sensible a las acciones y comunicaciones de los
otros. Las influencias culturales de un individuo y el hecho de que asuma un papel concreto,
pueden ser factores importantes para la formulacion de planes de autoproteccién y evacuacion.
Se cree que el individuo que asume un papel concreto que no es nuevo experimentara menos
ansiedad y su respuesta serd mas adaptativa que la de otro que nunca ha asumido papeles de
ese tipo.

Compromiso

El individuo pone en marcha los mecanismos para iniciar la respuesta. Ejecuta las acciones o
planes de accién. Si la respuesta fracasa se producird una discrepancia o interrupcion de los
planes de accion. De inmediato se producira una reevaluacion de la situacion con planes
alternativos, que si se interrumpen jugara un papel esencial el estado emocional.

Si la accién es un éxito, la ansiedad y tension se reducen y el individuo se relaja, aunque la
situacion general de emergencia fuera ahora aun mas grave.

Reevaluacioén

Es el proceso que mas tensiones desencadena en el individuo debido al fallo de las acciones o
planes anteriores. Las reacciones exigiran cada vez mayor esfuerzo y la persona serd menos
selectiva en la eleccion de su respuesta. Si persiste la interrupcion, el individuo se frustrara, con
la consiguiente escalada de excitacibn emocional que le impedira la probabilidad de elegir
adecuadamente una accién apropiada a la situacién. Aqui la motivacién principal de la conducta
sera la reduccién de esa tensién o emocién displacentera. Las conductas explicitas, cuando ya
se percibe la amenaza como algo que sobrepasa su nivel de adaptacion, pueden ser frenéticas,
de completa inmovilidad..., psicolégicamente cadticas.

1.5.- Emocién y conducta en situaciones de emergenc  ia

El ser humano es capaz de analizar sus reacciones, lo que esti4 ocurriendo en el momento
determinado ante los peligros exteriores 0 esas amenazas internas mal dibujadas (ansiedad,
miedo...), lo cual le va a llevar de algun modo a controlar mejor su respuesta general,
recibiéndola entonces disminuida de intensidad. El aumento o la disminucién de la ansiedad en
estas situaciones tiene mucho que ver con la elaboracién individual de la informacién que a ese
sujeto le llega. Las condiciones son impuestas por la emision de esas sefiales de temor y por la
recepcion de las mismas.

Los estimulos atemorizantes tienen gran intensidad produciendo una excitacion emocional fuerte,
que puede bloquear el procesamiento de informacion, surtiendo a la larga poco efecto. Por el
contrario, los estimulos suaves, ligeros producen mas efecto. El estimulo menor permite que la
informacion sea procesada y utilizada intelectualmente.
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La excitacidbn caracteristica producida por una situacibn de emergencia es etiquetada
emocionalmente como el miedo - ansiedad - panico - fobia. La gama de reacciones ante estas
emociones puede ser de gran diversidad: desde la huida a las conductas de evitacion, pasando
por la busqueda de proteccion, agresividad, depresion, etc.

El miedo es el temor al peligro concreto, especifico, claro, evidente, que es captable desde la
posicion en la que se encuentra el sujeto. Del miedo la persona se defiende con medidas
racionales

La ansiedad es una vivencia de inquietud y desasosiego donde se anticipa lo peor. Es un temor
difuso, vago e inconcreto, sin referencias. La reaccién que suele provocar es de perplejidad,
asombro, de una especie de embotamiento confuso que hace que no se reaccione de ninguna
manera. A esto se llama "estado de alarma". Aqui los mecanismos de defensa van a ser
inconscientes y conducirdn a manifestaciones de histeria, hipocondria, obsesiones, fobias,
panico..., mecanismos de defensa anémalos.

La fobia es un temor desproporcionado, terrible, superior a uno mismo, que se produce ante
hechos, personas o situaciones.

Hay un elemento comdn en todas ellas, el temor. Asi, la amenaza es procesada y vivida
produciendo un sentimiento indefinido de inseguridad.

Hay desencadenantes externos que pueden ser objetivados con evidencia y desencadenantes
internos constituidos por recuerdos, ideas, pensamientos, fantasias personales... que actian
como estimulos y que deben y pueden ser controlados. Por eso es dificil predecir cuando va a
ponerse en marcha un ataque de péanico, por ejemplo.

1.6.- Descripcion de las conductas méas habituales o comportamiento tipo

La mayor parte de las personas no piensan, ante un acontecimiento inhabitual como es una
emergencia, qué harian si se vieran envueltas en el mismo.

Las primeras reacciones estan en funcion de distintas variables ya comentadas en el presente
documento.

Se han constatado diferencias significativas en las primeras acciones. Incluso parece que en
culturas o paises distintos estas primeras reacciones pueden ser diferentes en la sucesion de las
mismas.

En general, se pueden agrupar estas acciones en:

Evacuacion: salir del lugar y evacuar a otras personas
Combatir el suceso

Alarma, aviso, ir "a ver que pasa"

Prevenir a los demas

Reunirse con otras personas ("puntos de convergencia®)

Finalmente, se podria resumir en fases la actuacién de los afectados, desde el punto de vista
individual. Asi, ante una situacion critica se presentan dos tipos de comportamientos
inadaptados:

a. De conmocion - inhibicion - estupor: el sujeto estd inundado de emociones y estimulos y
se ve incapaz de reaccionar ante la situacién. Se queda como paralizado.

b. De agitacion: el sujeto sufre tal excitacion estimular que su sistema nervioso se "dispara”,
con las correlativas reacciones fisiolégicas y cognitivas, de forma que le es muy dificil
controlarse.
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2. CRITERIOS PREVENTIVOS Y RECOMENDACIONES

2. 1.- Criterios generales

El objetivo a nivel individual seria la capacitacion para dar respuestas adecuadas ante la
emergencia.

Para emitir dichos comportamientos resulta necesario incidir en las disposiciones permanentes y
parcialmente educables:

« A través de planes de informacién, con el objetivos como, conocimiento de riesgos, de
medidas preventivas, de autoproteccién y conocimiento del Plan de Autoproteccion
especifico y su papel en el mismo.

+ Planes de formacién y adiestramiento con el fin de lograr la automatizacion de las
conductas, y con objetivos parciales de control de emotividad, instruccién en especificidad
de emergencias, instruccion en decisiones basadas en opciones ante dichas situaciones
criticas.

2.2.- Medidas preventivas
Actuacion sobre la persona
a) Informacion: transmision de conocimientos.

Por si misma, la informacién, no necesariamente produce los comportamientos esperados, pero
sensibiliza y orienta las respuestas. Ha de ser la suficiente para que el individuo adquiera
conocimientos claros de los riesgos asociados.

La difusién de la informacion debera estar adaptada al personal, lugar y actividad que desarrolla.
Sobretodo, se adaptara al papel a desempefiar, por parte de la persona, dentro del desarrollo del
Plan de Autoproteccion.

b) Formacion en emergencias: aprendizaje.

« Prevencion.

« Inmunizacién conductual: método que logre experiencia de control de situaciones
traumaticas y proteja al organismo de la indefensibn causada por un trauma
inescapable.

« Proteccion: aprender conductas de autoproteccion.

o Conocer el Plan de Autoproteccion y evacuacion, rutas y salidas de
emergencia.

o Controlar la respuesta inicial provocada por la ansiedad. La competencia
puede ser un impulso para evitar el miedo y la depresion causada por la
indefension.

o Saber moverse con prudencia hasta lugares seguros.

« Lucha: conocimiento de ubicacién, manipulacién y manejo de instrumentos de lucha
ante la emergencia y aprendizaje para identificar y discriminar la oportunidad de actuar
protegiéndose, luchando o escapando.

c) Adiestramiento: automatizacion de conductas y posibilidad de anticipacion.

- Entrenamiento en decisiones basadas en opciones de conducta y planes alternativos.

« Entrenamiento en deteccion de sefiales en la emergencia y percepcion de riesgos
especificos, segun lugar y actividad.

- Entrenamiento del Plan de Autoproteccion, segun el papel asignado individualmente en
él, hasta automatizar las conductas esperadas o sugeridas.
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Actuacion en el ambiente
Disefio o adaptacién de lugares segun los criterios constructivos de seguridad,
Disposicion adecuada y suficiente de material de proteccién ante emergencias.

Indicaciones claras, sencillas, concretas de alarma, evacuacion y comportamientos a seguir en el
desarrollo de la emergencia.

Disefio de sefales claras y univocas.

Ubicacion correcta de las distintas sefiales visuales, auditivas-y tactiles de alerta, alarma,
evacuacion...

Evitar en la emergencia y su desarrollo sefiales exageradas de peligro, que pueden ser germen
de panico para el individuo.

Amplia difusién de informacion del Plan de Autoproteccion y evacuacion, asi como de las
caracteristicas del lugar.

Medidas organizativas
Implantacion del Plan de Autoproteccion
Elaboracion de planes de informacién

No se debe delegar labores organizativas a personas susceptibles de tener conductas
inadecuadas (seleccion).

Puesta en practica del plan hasta automatizar las conductas esperadas segun la emergencia,
ocupandose en dicho plan de que las personas tengan y formen un papel activo en el mismo. La
mayor eficacia se lograra teniendo en cuenta la participacion de todos con papeles asignados
individualmente.

Establecer asi, las necesidades de informacion, formacion y adiestramiento que se derivan los
comportamientos esperados y no realizados.

PLAN DE AUTOPROTECCION



idnimat

ORDEN DE EVACUACION

Fusta da

Soroan reach

)

EVACUACION SIM INCERDID

i

§

EVACLISIION ASCENDENTE
COMEREASDO POR LA FLAENTA
818

CASD DE INCENDIC

L& PLANTA SIMIESTRADS SIEMPRE
EM FRIHER LUGAR Y DESPLES LAY
SUPENLGRES [MMEDIETAS =N
CROEN ASCENDENTE
CESPLES LAS PLANTAZ
INFERICRES EN ORDEN
DESCENDENTE

PLAN DE AUTOPROTECCION




